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35% des habitants de la région PACA
ressentent le besoin de repartir en vacances
des leur retour
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Selon une étude récente réalisée par OnePoll et 72 Point Media pour la marque japonaise de
design MU]JI, 25% des Francais ressentent encore le besoin de repartir en vacances deés leur
retour. En région PACA, ce besoin est particulierement prononcé, avec 35% des habitants qui
ressentent I’envie de repartir en vacances immédiatement apres leur retour.

Les vacances, ce moment tant attendu pour se détendre et enfin se reposer, ne parviennent pas toujours
a combler nos attentes en matiere de sommeil. En région PACA, 47% des habitants admettent se sentir
tristes ou moroses au moment de revenir a leur quotidien, et 17% se disent méme anxieux a l'idée de
reprendre le travail ou leurs activités habituelles.

I1m Pour toujours en savoir plus, lisez www.echodumardi.com, le seul média économique 100%
. 0 2l Vaucluse habilité a publier les annonces légales, les appels d'offres et les ventes aux encheres !
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86% des habitants de la région considerent qu’il est tres important ou assez important de se sentir
reposés a leur retour de vacances. Pourtant, malgré cette attente, 31% des habitants de la région PACA
ne parviennent pas a se sentir pleinement revigorés.

Si ces chiffres vous parlent, c’est tout simplement qu’il est peut-étre temps de repenser votre fagon
d’organiser vos prochaines vacances. Pour ce faire, MU]JI a réalisé un quiz ‘Journey to Better Sleep’,
congu pour vous aider a évaluer I'impact réel de vos vacances sur votre sommeil et par conséquent, sur

votre bien-étre.
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