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43% des Francais déclarent aller travailler
meme en etant malades

Les comportements face aux maladies respiratoires au travail restent largement insuffisants.
Selon une nouvelle enquéte OberA, le présentéisme est un risque car malgré les symptomes,

beaucoup continuent de venir travailler. De plus, seuls les réflexes les plus simples sont
privilégiés, tandis que les mesures les plus efficaces restent minoritaires. Enfin, a I'arrivée de
I’hiver, on hésite, on improvise... et les microbes circulent. Entre réponses partielles et
inaction, la prévention repose encore trop souvent sur un jugement individuel peu efficace.

Malade au travail : le réflexe francais qui met tout le monde a risque

En France, quand on a un rhume ou une toux, la réponse reste trop souvent la méme : on vient quand
meéme. 43% déclarent travailler malgré la maladie, contre 25% qui restent chez eux (29% tranchent selon
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le contexte). Ce flou nourrit le présentéisme : d’apres la Dares, 27% des jours de maladie se traduisent
par une présence au travail.

Pourtant, le bon sens et la santé publique sont clairs : avec des symptomes, on limite la transmission
(masque au travail, gestes barrieres). Ces chiffres montrent surtout une urgence : ne plus laisser la
prévention reposer sur l'arbitrage individuel. Il faut des regles simples et applicables : télétravail si
possible, masque en cas de symptomes, aération/ventilation renforcée.

Quand un collégue est malade (toux/rhume), que se passe-t-il le plus souvent ?

Réponses Pourcentages
I1/elle reste chez lui/elle 25 %
Il/elle vient quand méme (par obligation) 43 Up
Ca dépend des équipes / périodes 29 %
Je ne sais pas 3%

©OberA
Collegue malade : les bons réflexes... mais pas les bons leviers

Face a un collegue malade, les Francais réagissent surtout par des gestes réflexes : hygiene des
mains/désinfection (53%) et distanciation (41%). Mais les mesures les plus déterminantes en milieu clos
restent minoritaires : aération renforcée (27%), masque (18%).

Plus inquiétant encore : 37% parlent d’inaction (25% ne changent rien, 12% ne font rien). Un signal
cohérent avec le recul général des gestes barriéres et du masque dans la population.

Ces chiffres appellent un cadre simple en entreprise : aérations courtes répétées, visio quand nécessaire,
masques a disposition, régles en cas de symptomes, et purification de 1'air.
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Réponses Pourcentages

Je garde mes distances et je limite les échanges en face a face 41 %

Je porte un masque [(au moins en réunion/a proximite) 18 %

I'aére davantage (j'ouvre la fenétre quand c'est possible) 27 U

Je me lave /désinfecte les mains plus souvent et je désinfecte mon 5304
poste

I'évite les réunions en présentiel [ je demande une visio 18 0%

Je demande au collégue de rentrer [ de télétravailler (=i possible) 16 %

Je demande i rentrer chez moi pour télétravailler (=i possible) 12 %

Je le signale 3 un manager,/RH (=i la situation pose probléme) 6 %

Je ne change rien [ je fais avec 25 %

Je ne fais rien du tout 12 9

Autre 3%

©OberA

Contre les microbes beaucoup d’hésitation et peu de stratégie complete

Les microbes circulent, mais les réponses montrent surtout... I'incertitude. La solution la plus efficace —

aérations courtes + purificateur — n’est choisie que par 31% des personnes.

La majorité fait “au minimum” : 50% se limitent a une seule action (29% purificateur seul, 21% fenétre
ouverte malgré froid/pollution). Et 19% ne passent pas a l'action (11% ne savent pas quoi faire, 8% ne

font rien).

Pourtant, la logique est simple : renouveler 1'air, méme en hiver, via des ouvertures breves et répétées

pour réduire I'accumulation d’aérosols. Et si possible, compléter avec une filtration HEPA.
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Réponses Pourcentages
Ouvrir la fenétre méme si l'air extérieur est trés froid et peut-étre 21 0
pollué
Utiliser un purificateur d'air (type HEPA, 4 charbon actif, & 2954
saturation, régénérable]
Procéder 3 de courtes aérations réguliéres et l'utilisation d'un 31 0
purificateur d'air
Ne rien faire du tout 8%
Je ne =ais pas 11 %

©OberA
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