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Zoom sur quelques tendances
de consommation alimentaire

Part des Francais qui consomment régulierement ces
produits et qui suivent ces régimes en 2022, par génération
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Base : 1 000 a 2 000 Frangais (18-64 ans) interrogés en ligne de juillet 2021 a juin 2022.
* Pescatarien, végétarien ou végan.

Source : Statista Global Consumer Survey
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Environ deux tiers des Francais consomment régulierement des produits laitiers, selon la derniere
enquéte du Global Consumer Survey. Mais cette tendance est a la baisse chez les plus jeunes : seuls 40 %
des représentants de la génération Z (18-27 ans) consomment du lait, yaourt ou fromage de fagon
réguliere. Comme le montre notre infographie, une nette évolution des habitudes alimentaires est
également visible pour d’autres produits, comme la viande, le café ou le vin.

Pour la viande, par exemple, prés de 20 % des jeunes de la génération Z déclarent s’en passer
complétement. En comparaison, la part de ceux qui suivent un régime pescatarien, végétarien ou végan
s’éleve a 11 % chez les milléniaux (28-42 ans) et autour de 5 % pour les catégories d’age suivantes
(génération X et baby boomers).

Méme trajectoire a la baisse pour le café : 68 % des Francais en consomment réguliéerement (dont plus de
80 % au-dela de 42 ans), mais seulement 43 % des 18-27 ans. Une partie des consommateurs de cette
classe d’age semble avoir remplacé le café par les boissons énergisantes : 20 % des 18-27 ans en boivent
de manieére réguliere, contre une moyenne de 12 % pour I’ensemble de la population interrogée.

Autre tendance : les Francgais consomment de moins en moins d’alcool, et notamment de vin. Alors que
pres d’un baby boomer sur deux en boit régulierement (46 %), ce chiffre est de 39 % pour la génération
X, puis tombe a 28 % pour les milléniaux et 18 % pour les jeunes adultes de la génération Z.

De Tristan Gaudiaut pour Statista
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