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Au lycée, les filles plus a risque de
dépression que les garcons

Les lycéennes plus a risque de
dépression que les lycéens

Part des éléves de lycée concernés par une sélection de
symptdmes de |'échelle ADRS’, par sexe (en %)
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* L'échelle ADRS est utilisée pour déceler le risque de dépression chez |les adolescents.

Elle comprend dix symptomes, dont |'échec scolaire, le manque d'intérét pour tout et

un sentiment insurmontable de tristesse.

Résultats de 'enquéte nationale EnNCLASS2022 : 10 000 éléves du secondaire interrogés en 2022.

Source : Santé publique France
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Santé publique France a publié, mardi 9 avril, les résultats d’'une enquéte nationale menée aupres
d’éléves de colléges et lycées, sur la santé mentale chez les adolescents. L'étude, menée par I’Ecole des
hautes études en santé publique (EHESP) et 1'Observatoire francais des drogues et des tendances
addictives (OFDT), en partenariat avec ’Education nationale, met en lumiére d’importantes différences
entre les collégiens et les lycéens, et entre les filles et les garcons, en matiere de santé mentale. Plus
d'un quart des lycéens (27 %) disaient avoir éprouvé un sentiment de solitude au cours des douze
derniers mois, contre 21 % de collégiens. Et seulement 51 % des lycéens présentaient un bon niveau de
bien-étre mental, contre 59 % des collégiens.

Comme le montre notre infographie, les lycéennes présentent également un risque plus élevé de
dépression que les lycéens. Les filles sont en effet bien plus nombreuses a présenter des symptomes de
I’échelle ADRS (Adolescent Depression Ratins Scale), qui est utilisée pour déceler le risque de dépression
chez les adolescents. Cette échelle comprend dix symptomes, dont I’échec scolaire, le manque d’intérét
pour tout, ou encore un sentiment insurmontable de tristesse ; un adolescent présentant sept symptomes
ou plus est considéré comme étant a risque important de dépression. Plus de 60 % des lycéennes disaient
ainsi manquer régulierement d’énergie, contre environ 45 % des lycéens. Les filles étaient également
plus nombreuses a se sentir découragées, a mal dormir, ou encore a se sentir inutiles. De fagon tres
inquiétante, prés d'un quart des lycéennes interrogées dans le cadre de 'enquéte (23,1 %) disaient avoir
parfois envie de mourir. Au total, un quart des lycéens (24%) déclaraient avoir eu des pensées suicidaires
au cours des 12 derniers mois, et les filles étaient nettement plus concernées que les garcons (31%
contre 17%) ; environ un lycéen sur dix disait également avoir fait une tentative de suicide au cours de sa
vie.
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