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Avec ‘Cantines & Cuisines’, le Grand Avignon
démocratise la gastronomie

L’Ecole hoteliere d’Avignon (EHA) vient d’accueillir 31 cuisiniers professionnels du territoire
du Grand Avignon. Sous la houlette des chefs Serge Chenet et Patrice Leroy ils ont travaillé
ensemble a la réalisation du menu gastronomique collectif qui sera servi a plus de 10 000
convives dans le cadre de 'opération Cantines & Cuisines animées qui se déroulera en
septembre prochain lors de I’édition 2025 du festival gastronomique ‘Bien Bon !’.

Ce mercredi 25 juin, 31 cuisiniers issus des cantines scolaires, maisons de retraite, centres sociaux,
restaurants d’entreprise ou universitaires du Grand Avignon se sont retrouvés dans les cuisines de 1’école
hételiére d’Avignon.

Sous la direction des chefs Serge Chenet (Meilleur ouvrier de France et chef du restaurant étoilé Entre
vigne et Garrigue a Pujaut) et Patrice Leroy (Directeur Technique de 'EHA et Maitre Cuisinier de
France), ils ont travaillé ensemble a la réalisation d’'un menu gastronomique collectif, congu pour étre
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servi a plus de 10 000 convives lors de 1'opération Cantines & Cuisines animées qui se déroulera en
septembre prochain lors de la nouvelle édition du festival gastronomique ‘Bien Bon !’.

Vidéo) Le Grand Avignon prone le bien manger avec le festival ‘Bien Bon’

Travaillant des produits locaux, bio et accessibles (grace notamment avec des fruits et légumes fournis
par la ferme Semailles, acteur emblématique de 1’agriculture bio locale), les participants ont ajusté
chaque recette, échangé sur leurs pratiques, leurs contraintes, leurs astuces afin d’élaborer le futur
repas proposé en septembre prochain. Au menu donc : taboulé d’épeautre du Ventoux et courgettes,
cabillaud et fenouil confit ou risotto de lentilles, panna cotta aux pommes caramélisées ou créme briilée a
la lavande.
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Taboulé d’épeautre du Ventoux et courgettes. Crédit : DR/Grand Avignon
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Risotto de lentilles.
Crédit : DR/Grand Avignon
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Cabillaud et fenouil confit.
Crédit : DR/Grand Avignon

Top départ pour I'opération Cantines & Cuisines animées

Cet atelier marque avant tout le coup d’envoi de 'opération Cantines & Cuisines animées, 1'un des temps
fort du festival Bien Bon de la Communauté d’agglomération du Grand Avignon. Pendant quatre jours, du
15 au 18 septembre, les établissements de restauration collective du territoire - écoles, maisons de
retraite, centres sociaux, entreprises, restaurants universitaires - proposeront un menu de chefs, imaginé
pour étre a la fois festif, local, accessible et équilibré.

« Démocratiser I'acces a une cuisine de qualité. »

Pour le Grand Avignon, 1'objectif de cette initiative est de démocratiser I’acces a une cuisine de qualité,
montrer que la restauration collective peut aussi rimer avec plaisir, terroir et excellence, et replacer
'alimentation au cceur des échanges humains. Au total, ce sont plus de 20 structures qui se mobilisent a
I’échelle du territoire : Avignon, Entraigues, Les Angles, Rochefort, Villeneuve, Vedene, Roquemaure,
Sauveterre, Le Pontet, mais aussi les centres sociaux, I'INRAE, les restaurants universitaires et plusieurs
associations solidaires (voir détail en fin d’article).
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Apres une matinée de préparation du repas, la journée s’est conclue par une dégustation collective
dans le jardin de I’'Ecole hoteliere d’Avignon. Crédit : DR/Grand Avignon

La cuisine comme lien social

« Parce que le gofit doit étre un droit pour chacun, les centres sociaux du Grand Avignon se réuniront a
leur tour le jeudi 18 septembre a la ferme Semailles pour préparer et déguster ensemble le menu »,
explique le Grand Avignon. Et pour les étudiants : 300 Box Bien Bon seront distribuées gratuitement dans
les cafétérias universitaires. Elles contiendront des produits locaux et les recettes du menu pour cuisiner
le repas chez soi.

« A travers Cantines & Cuisines animées, le festival Bien Bon affirme son ambition : valoriser les filiéres
locales, promouvoir une alimentation de qualité pour tous, et faire de la cuisine un outil de lien social,
d’éducation et de solidarité », poursuit le I’'agglomération qui rappelle aussi qu’avec son opération « le
Grand Avignon a démontré que la restauration collective pouvait rimer avec excellence, convivialité et
engagement ».

L.G.
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Les Participants :

@ Avignon - Cuisine centrale

@ Entraigues - Cuisine Centrale

@ Vedéne - Service Intendance Restauration

® Rochefort du Gard - Cuisine centrale

@ Les Angles - Service restauration

@ Sauveterre - Restaurant scolaire

@ SIVURS Villeneuve/Pujaut - Cuisine centrale

® Roquemaure - Cuisine cantine

@ Maison de retraite / Les floralies - Le Pontet

@ Maison de retraite / Oh Activ en Provence ! - Avignon
@ Restaurants Universitaires Centre ville + Agroparc
® INRAE

@ Centre social d’Orel

@® MPT Montfleury

@ Centre social et culturel de la Croix des oiseaux
@ Centre social municipal Espace pluriel

@ L’Espelido

@ Centre social La Fenetre

@ Avenir Saint-louisien

@ Association couleur espoir
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® Semailles
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