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Avignon distinguée ‘Ville amie des ainés’ un
label argent pour le bien-vivre des seniors

VILLE D'AVIGNON
LABEL “AMI DES AINES™

s/

NIVEAU ARGENT = 2025

Avignon a recu le niveau ‘argent’ du label Ville Amie des Ainés, en reconnaissance de ses
politiques en faveur du bien-vieillir. Cette distinction, qui a été remise a Cécile Helle lors du
Salon des Maires, souligne I’engagement concret de la ville pour le bien-étre, I’autonomie et la
participation des seniors, grace a une palette d’actions sociales, culturelles et solidaires.

Le label ‘Ville Amie des Ainés’ est décerné par le Réseau Francophone des Villes Amies des Ainés
(RFVAA), structure affiliée au Organisation mondiale de la Santé (OMS), visant a encourager les
collectivités a adapter leur territoire aux réalités du vieillissement.
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Une reconnaissance

La labellisation prend en compte des critéres variés : accessibilité, inclusion, services, lien social,
participation des ainés et récompense les démarches ambitieuses et durables. En rejoignant ce réseau,
Avignon projette I’ambition d’une ville pensée pour tous les ages sensible a préserver I’autonomie et la
dignité des seniors

De initiatives

Dés 2021, la municipalité a adhéré a la démarche ‘Ville Amie des Ainés’, organisant une Cellule solidarité
Seniors, qui identifie et accompagne les personnes fragiles, avec des opérations ‘Tranquillité seniors’
pour lutter contre I'isolement ; Un programme ‘Le Bel Age’ dédié aux activités culturelles pour les ainés,
complété par un dispositif Sport santé bien-étre pour favoriser l'activité physique adaptée ; Deux foyers-
restaurants proposant des repas a prix réduits et des paniers-repas (corbeilles solidaires) livrés aux plus
isolés.
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Au centre social
Au sein du centre social municipal Espace Pluriel -géré par le CCAS- sont proposés des aides a domicile,
du portage de repas, un accompagnement a ’acces aux droits, ainsi que des ateliers variés: cuisine du
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monde, jardin urbain participatif, esthétique, activités créatives et culturelles... Ces dispositifs visent a
répondre concretement aux attentes des seniors, et de leurs familles, en combinant solidarité, santé, lien
social et autonomie.

Le pouls de la ville
De plus, la ville s’est engagée dés 2022 dans une large consultation ‘Bien-vivre a Avignon’ destinée aux
seniors, afin de recenser leurs besoins, idées et suggestions pour améliorer encore la politique locale.

Un contexte démographique déterminant

Aujourd’hui, 9% des Avignonnais ont plus de 75 ans, et 24% ont 60 ans ou plus. Selon les projections
municipales, ce pourcentage pourrait atteindre 27% d’ici 2033. Ces chiffres soulignent I'urgence
d’adapter la ville a une population vieillissante. La reconnaissance ‘argent’ marque un tournant en
affirmant la responsabilité collective de la commune dans la préparation d’un avenir ou chaque
génération peut vivre dignement, en sécurité, et avec un acces réel aux services, a la culture, et a la
convivialité.

Au-dela du label

La labellisation engage la ville a poursuivre ses efforts, a évaluer régulierement ses actions, et a rester a
I'écoute des ainés. Les exemples récents dans d’autres communes, de niveaux or voire platine, montrent
que cette démarche peut évoluer vers une transformation profonde du cadre de vie. Pour Avignon,
I'enjeu sera de construire une ville inclusive, solidaire, et vivante pour toutes les générations. Bien vieillir
est un droit et un devoir collectif.

Mireille Hurlin
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