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Burn-out : plus de la moitié des Européens
concernes

Burn-out : plus de la moitié
des Européens concerneés

Part des répondants ayant vécu ou s'étant sentis au bord
du burn-out dans une sélection de pays d'Europe en 2022

70 %

67 %

62% 60% 60% 590

55% 55%
51% 509%
O ¥ O 0 © (O &

Base : 29 637 personnes (18-99 ans) interrogées dans 15 pays d'Europe en mars et avril 2022.
Burn-out : syndrome d'épuisement professionnel.

Source : STADA Health Report
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Non reconnu en tant que maladie professionnelle au sens strict, le burn-out ou syndrome d’épuisement
professionnel est un phénomeéne dont I’ampleur reste difficile a quantifier, car il n’existe pas de
diagnostic « officiel » et de statistiques précises a ce sujet. En France, selon diverses études réalisées
récemment (Institut de veille sanitaire, cabinets Empreinte Humaine et Technologia), de 30 000 a 3
millions de personnes seraient affectées par une forme plus ou moins grave de souffrance psychique au
travail — et ces chiffres sont en hausse sur les dernieres années.

Comme le suggere une étude du groupe pharmaceutique allemand Stada, 1’exposition au burn-out
concerne de pres ou de loin de nombreux salariés en Europe. Ainsi, en 2022, plus de la moitié des
répondants interrogés par ’enquéte dans quinze pays européens ont affirmé avoir vécu ou s’étre sentis
au bord d’un burn-out. Comme le détaille notre infographie, la proportion de personnes exposées a ce
phénomene variait d’environ la moitié des salariés en Allemagne et en France, a plus des deux tiers en
Roumanie et en Pologne.
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