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Canicule : le Vaucluse en vigilance orange

Actuellement en vigilance jaune canicule, le Vaucluse passera en vigilance orange ce lundi 29 juillet a
12h selon les prévisions de Météo France. C’est également le cas des départements des Alpes-Maritimes,

de la Corse-du-Sud, des Alpes-de-Haute-Provence et du Gard. En Vaucluse, la température pourra monter
jusqu’a 40 degrés. Cette chaleur devrait se maintenant jusqu’au mercredi 31 juillet au moins.

Si ce phénomene n’est pas exceptionnel a cette période 1'année, il nécessite tout de méme d’étre plus
vigilant, notamment en ce qui concerne les personnes fragiles. Méme les personnes en bonne santé
doivent étre vigilante et ne sont pas a 1’abri du danger que représente cette chaleur.

Pour éviter I'accident, il faut rester hydraté, soit boire de 1’eau tout au long de la journée, continuer a
manger normalement, mouiller son corps plusieurs fois par jour, éviter de sortir aux heures les plus
chaudes, limiter les activités physiques et sportives, fermer les volets et rideaux pendant la journée, ou
encore prendre des nouvelles de ses proches, notamment les plus fragiles. Les sportifs et les travailleurs
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en extérieur doivent faire attention a la déshydratation et au coup de chaleur.
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