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Canicule : le Vaucluse passe en vigilance
jaune

Météo France vient d’annoncer qu'un pic de chaleur va submerger plusieurs départements dans le Sud-
Est de la France, dont le Vaucluse, qui passe en vigilance jaune ce jeudi 18 juillet dés 12h, jusqu’a ce
dimanche 21 juillet a 06h. Cette vigilance jaune canicule concerne également le Gard, le Var, les
Bouches-du-Rhone, les Alpes-de-Haute-Provence et la Haute-Corse.

En Vaucluse, les températures seront en hausse et devraient avoisiner les 37°c ce jeudi 18 juillet. Ce
vendredi 19 juillet sera la journée la plus chaude avec des températures atteignant jusqu’a 39°c.

Pendant ces fortes chaleurs, il est conseillé de rester au frais, a I'intérieur, si c’est possible, de boire de
I’eau sans attendre la soif, et de prendre des nouvelles de ses proches, notamment les plus fragiles. Il
faut également éviter les activités trop énergiques et éviter de boire de I’alcool. Il est aussi conseillé de
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manger frais et équilibré, de fermer les volets et fenétres en journée, ainsi que de mouiller son corps.
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