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Canicule : vigilance orange pour Grillon,
Richerenches, Valréas et Visan

¢ CANICULE, FORTES CHALEURS

\

@ ADOPTEZ LES BONS REFLEXES

MAINTENIR SA MAISON

MOUILLER SON CORPS AU FRAIS : FERMER
ET SE VENTILER LES VOLETS LE JOUR
DONNER ET PRENDRE '
DES NOUVELLES MANGER EN QUANTITE
DE SES PROCHES SUFFISANTE
_ BOIRE
REGULIEREMENT
DE LEAU

NE PAS BOIRE EN CAS D’ U RG EN C E’ EVITER LES EFFORTS
D'ALCOOL APPEI_EZ l[ 1 PHYSIQUES

Alors que la Drome est placée depuis ce jeudi en vigilance orange canicule par Météo France pour de
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tres fortes chaleurs, la Préfecture de Vaucluse vient d’annoncer que les communes de I’Enclave des
Papes (Grillon, Richerenches, Valréas et Visan) étaient également placées en vigilance météorologique de
niveau orange canicule.

Selon Météo France, les températures maximales atteindront, vendredi 31 juillet, les 35 a 38 degrés en
plaine. Samedi 1* et dimanche 2 aofit, les températures devraient poursuivre leur hausse avec des
maximales de 38 a 40 degrés attendues. Cet épisode caniculaire devrait durer au moins jusqu’a dimanche
inclus.

La Préfecture de Vaucluse donne quelques conseils de prévention en période de fortes chaleurs :

e Maintenez votre logement frais (fermez fenétres et volets la journée, ouvrez-les le soir et la
nuit s’il fait plus frais)

Buvez régulierement et fréquemment de 1’eau sans attendre d’avoir soif,

Rafraichissez-vous et mouillez-vous le corps au moins le visage et les avant-bras plusieurs fois
par jour

Evitez de sortir aux heures les plus chaudes et de pratiquer une activité physique

Pensez a donner régulierement de vos nouvelles a vos proches et si nécessaire, osez demander
de l'aide

Contactez le 15 en cas d'urgence
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