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Carpentras met les arts au service de la santé
mentale des jeunes

Ce jeudi 15 octobre, la Ville de Carpentras organise la 4e édition du forum ‘Santé vous bien’,
dédié à la santé mentale des jeunes.

À l’occasion des Semaines d’Information sur la Santé Mentale, qui ont lieu cette année du 5 au 18
octobre, le Cabaret de Carpentras accueille le forum ‘Santé vous bien’, ouvert aux jeunes de 11 à 25 ans.
De nombreux établissement scolaires et structures pour la jeunesse de la ville participeront à cette 4e
édition.

Cette  année,  l’art  sera  au  cœur  de  cette  manifestation.  Le  forum  proposera  un  parcours
d’expérimentation des différentes formes d’arts aux jeunes qui pourront ensuite profiter des stands des
partenaires ressources. Les objectifs sont d’améliorer les représentations autour de la santé mentale des
participants et de leurs accompagnants, de faire prendre conscience aux jeunes que l’art peut être un des
facteurs qui influencent leur santé mentale, et de présenter des structures ressources et des actions
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accessibles sur le territoire aux participants.

Jeudi 15 octobre. De 8h30 à 16h30. Le Cabaret. Parking Saint-Labre. Carpentras.
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