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Carpentras : une journée dédiée à la santé
des femmes

La  communauté  professionnelle  territoriale  de  santé  (CPTS)  Synapse  Comtat  Venaissin
organise la seconde édition de la Journée de la Santé des Femmes ce vendredi 26 septembre à
Carpentras.

Ce vendredi, la santé des femmes sera mise à l’honneur à l’occasion d’une journée d’échanges et de
prévention. De nombreux stands seront installés au sein du Château de la Roseraie, à Carpentras, et des
ateliers thématiques seront animés par des professionnels de santé libéraux et des partenaires de la
CPTS Synapse Comtat Venaissin.

L’entrée et la participation aux ateliers sont gratuites. La CPTS invite toutes les femmes du territoire à
venir s’informer concernant leur santé et leur bien-être. « Nous sommes fières de reconduire cette
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journée essentielle qui vise à informer, prévenir et accompagner les femmes sur les enjeux de leur
santé », a-t-elle annoncé.

Le programme

De nombreux ateliers auront lieu toute la journée. Les participantes pourront aussi se renseigner auprès
de stands interactifs sur divers sujets :

L’ASSER et l’OMS Maisons Sport et Santé feront de la prévention au sujet de l’activité
physique.
L’Ordre des Kinésithérapeutes proposera des ateliers abordant la maternité, le périnée, la
posture et la prévention liée au cancer du sein.
Une coach sportive animera l’atelier ‘Comment vivre son bien-être au travers du temps’.
Le Planning Familial abordera les thèmes de la contraception et de la sexualité.
L’association Manoléta informera sur l’endométriose.
Le CIDFF (Centres d’information sur les droits des femmes et des familles) informera sur les
droits des femmes et de la famille.
L’association Vivre Femme apportera des informations sur et pour les femmes victimes de
violences.
La Ligue Contre le Cancer sensibilisera à la prévention des cancers du sein, de l’utérus et
colorectal.
La CPAM (Caisse primaire d’assurance maladie) informera sur la prévention des cancers et sur
l’éligibilité aux différents dépistages.
Deux sage-femmes libérales communiqueront des informations générales sur l’intimité des
femmes.
Deux sage-femmes de l’hôpital de Carpentras animeront l’atelier ‘Impact de l’environnement
sur la santé de la femme’.
SEPT 84 proposera une expérience unique avec la présence d’un côlon géant gonflable pour
mieux comprendre le dépistage.
Le CMP (Centre Médico-Psychologique) et un psychologue aborderont les questions de santé
mentale.
Une infirmière informera sur le centre de soins et de prévention de Carpentras.
Une pharmacienne communiquera des informations précieuses sur la vaccination.
 La Mission Locale informera et accompagnera les jeunes femmes de 16 à 25 ans dans leurs
démarches de santé et d’insertion.
Deux diététiciens informeront sur l’alimentation anti-inflammatoire et l’alimentation à petit
prix.
Une sophrologue proposera des ateliers pour prendre soin de soi.
Une socio-esthéticienne et une socio-coiffeuse seront présentes pour un atelier autour de
l’estime de soi.
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Vendredi 26 septembre. De 9h30 à 17h. Gratuit. Château de la Roseraie. 11 Allée des Tilleuls.
Carpentras.
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