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Chaleur : 7 conseils pour maitriser sa
consommation d’electricite pendant 1'ete

Avec la chaleur qui s’installe un peu partout en France, plusieurs appareils risquent de tourner a plein
régime dans les foyers, comme le climatiseur ou le réfrigérateur. Grace a quelques astuces, il est possible
d’éviter les mauvaises surprises sur la facture d’électricité, tout en adoptant une consommation éco-
responsable. Le comparateur Selectra a ainsi compilé 7 conseils simples a appliquer chez soi.

1 - Privilégier le ventilateur au climatiseur

La consommation électrique d'un climatiseur est jusqu’a 62 fois plus importante que celle d’'un
ventilateur. Dans 1'idéal, en cas de forte chaleur, il vaut ainsi mieux privilégier 1’'utilisation d’un
ventilateur, a la fois plus économique et plus écologique. Cependant, si ’on possede un climatiseur, deux
conseils pour en optimiser sa consommation : I’entretenir régulierement pour éviter que les filtres sales
n’engendrent une surconsommation inutile ; placer les blocs de facon stratégique : dans les pieces les
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plus fréquentées, en hauteur et sans aucun obstacle autour, afin que le froid circule au mieux.

2 - Faire attention a 'usage et a I’entretien du réfrigérateur

Un réfrigérateur consomme presque 400 kWh par an en moyenne, tandis que le congélateur en
consomme en moyenne 550 kWh. Pendant 1'été, le réfrigérateur et le congélateur tournent a plein
régime, il est important de penser a effectuer un entretien périodique qui permettra d’éviter d’utiliser de
I’énergie inutilement. En plus de vérifier 1'état des joints, il est utile de dégivrer la partie freezer tous les
3 mois pour éviter la création d’'une couche de glace. Ce dernier réflexe permet de réduire la
consommation d'un appareil combiné (réfrigérateur et congélateur) jusqu’a 30%.

3 - Minimiser l'usage des luminaires

Pour réduire le cout de la facture d’électricité pendant la saison estivale, il est préférable de profiter de
la lumiere naturelle, en minimisant 1'usage des luminaires. Il est également conseillé d'utiliser des LED
pour l'éclairage, qui consomment environ 90% de moins que les lampes halogenes et environ 66% de
moins que les lampes fluorescentes. Malgré un cott d’achat plus important, les LED sont ainsi vite
rentabilisées, d’autant qu’elles ont une durée de vie bien plus longue que les ampoules classiques.

4 - Eviter d’utiliser le séche-linge

Profiter du soleil et de la chaleur estivale pour étendre le linge a I’extérieur, évitant ainsi d’utiliser le
seche-linge. C’est une bonne habitude a prendre, car le seche-linge fait partie des appareils les plus
énergivores dans un logement, avec une consommation moyenne de 350 kWh/an. En plus d’importantes
économies d’énergie, le linge seche mieux au soleil : ce séchage naturel permet de garder le linge plus
blanc et a un effet assainissant.

5 - Optimiser l'usage du lave-linge et du lave-vaisselle

Pendant la saison estivale, il est important de limiter la consommation d’eau, compte tenu de la faible
pluviomeétrie : il est donc conseillé de démarrer la machine a laver et le lave-vaisselle uniquement a
pleine charge, et réglés sur basse température. Ainsi, pour un lave-linge, un cycle a 40°C permet
d’économiser 25% d’énergie par rapport au cycle a 60°C. Les lave-vaisselles les plus récents disposent
d’une touche « éco » qui peut réduire jusqu’a 45% les consommations d’électricité selon les modeéles. De
plus, pour économiser davantage, Selectra suggere d’éviter les options prélavage et séchage : il suffit de
laisser sécher la vaisselle ou le linge a I’air naturel.

6 - Ne pas oublier les appareils en veille

Selon 1’Ademe, 15 a 50 équipements par foyer sont en veille. Si ceux de derniére génération ont
désormais réduit leur consommation, appareils divers et consoles de jeux consomment toujours de
1'électricité s’ils restent en veille sur leurs prises. C’est ce que I’on appelle la consommation cachée des
appareils. On estime que cette consommation représente environ 10% d’une facture d’électricité en
moyenne. Il est recommandé de connecter ces équipements a une prise multiple équipée d'un
interrupteur qui, une fois éteinte, coupe completement I’alimentation de tous les appareils qui y sont
attachés. Cette solution est utile et rapide surtout lorsque 1'on quitte son domicile tout un week-end ou
durant les vacances estivales.
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7 - Participer a un achat groupé d’énergie renouvelable

En partenariat avec le WWF France, Selectra a lancé sa seconde édition d’achat groupé d’énergie 100%
renouvelable. Le principe : jouer sur la force du nombre pour négocier des tarifs de groupe sur une offre
d’électricité et de gaz répondant a des critéres de développement durable. Plus les participants seront
nombreux, plus la force de négociation sera grande ! Préinscription gratuite et sans engagement
sur club.selectra.info/wwffrance.

L.M.
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