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Chaleur de I'été, comment prendre soin de
son chien

Les chiens ne sont pas tout a fait comme leurs maitres pour faire face aux chaleurs de 1'été.
Certains ont une fourrure épaisse, d’autres non, mais tous ont une capacité naturelle limitée
pour évacuer la chaleur. Explications et conseils de I’expert vétérinaire nutritionniste Eric
Charles.

L’été, les chiens souffrent plus de la chaleur que les étres humains car ce dernier transpire tandis que sa
sueur évacue des calories. A I'inverse, le chien ne transpire pas, mis a part une légére sudation au niveau
des espaces inter-digités. Le surplus de chaleur s’élimine surtout par I’eau expirée de leurs poumons,
c’est pourquoi ils haletent bruyamment.

L’été, ne pas hésiter a rafraichir son chien

I1 est possible de mouiller leur fourrure dans un bon bain, ou de pratiquer une brumisation sur leur
pelage. Ils adorent ¢a ! Attention : ils ne doivent pas comprendre le bain comme une punition, du coup, le
maitre peut les y accompagner ne jouant, ou bien leur laisser un accés libre a une petite pataugeoire ou
piscine miniature. Autrement ? Les installer dans un endroit frais leur fera le plus grand bien.
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Promener son chien au petit matin
Evitez I'exercice aux heures les plus chaudes. Au petit matin, les promenades pourront sans doute étre
plus longues qu’en fin de journée ou la chaleur reste accumulée.
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Comment alimenter son chien pendant I’été

Pas de changement majeur. Les chiens ne transpirent pas et ont besoin du méme surplus d’énergie
métabolisable quand il fait chaud, pour se refroidir, que lorsqu’il fait froid, pour se réchauffer. Du coup,
les besoins quotidiens en nourriture ne vont pas changer. C’est surtout la facon de les alimenter qui doit
étre modifiée en fractionnant leurs repas plusieurs fois dans la journée, plutot aux heures les plus
fraiches. Et puis se rappeler qu’apres le repas c’est I'heure de la sieste ! Alors pas question de partir en
balade ou de démarrer une séance d’exercice dans les 2 heures qui suivent.

Penser en permanence a bien les hydrater

C’est important : le chien expire I’eau d’évaporation de sa régulation thermique, et comme son maitre, il
a besoin de boire plus et parfois méme, beaucoup plus. Il faut donc veiller a ce qu’il ait acces en
permanence a une eau fraiche trés fréquemment renouvelée, d’autant plus que les bactéries se
développent plus vite, quand il fait chaud.

L’été, les chiens prennent facilement un coup de chaud

IIs y sont beaucoup plus sensibles que I'étre humain, souvenez-vous, ils ne transpirent pas ou tres peu, en
particulier les chiots qui adorent jouer sans s’arréter. Le symptome du ‘coup de chaud’ est assez simple :
Le chien titube et tombe évanoui. Pourquoi ? Parce que le cerveau en surchauffe s’est mis
automatiquement en mode ‘reset’, délaissant la partie du corps non vitale.
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En cas d’évanouissement

Installer le chien dans une piece froide et ne pas hésiter a le baigner dans une eau du robinet bien
fraiche. Pour éviter ce type de frayeur, on oublie les stations assises ou couchées en plein soleil ainsi que
les jeux et les promenades aux heures chaudes, en particulier apres le repas.

Attention au chien dans la voiture

Dans les voitures, les risques et les conséquences sont aussi rapides et graves pour les chiens que pour
les bébés ! Et ne pas se bercer d’illusion simplement en ouvrant les fenétres, il faut a minima : Laisser la
voiture dans un endroit qui sera a ’'ombre, le temps de son absence, et laisser la fenétre ouverte. Vérifier
la température, s’il fait plus de 28°C, pas de compromis, le chien accompagnera son maitre qui lui
proposera fréquemment de boire.

Ces conseils ont été prodigués par Eric Charles, expert vétérinaire nutritionniste pour la marque Lapsa.
Une start-up disruptive, travaillant en recherche et développement (R&D) dans l’alimentation des chiens
et des chats avec sa gamme intégrale pour chien a effet prébiotique équilibré en pharmacie, conseillée et
vendue exclusivement en pharmacie. Les produits sont fabriqués en France, sous contréle d’équipes de
vétérinaires/nutritionnistes experts, avec une tracabilité totale des matieres premieres. Une entreprise
solidaire et engagée pour le « made in France », l’économie locale et le commerce de proximité.
www.lapsa-lab.com
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