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Gaspillage alimentaire, le fléau des fétes de
fin d’année
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D’apres une étude de Too Good To Go, I’application de lutte contre le gaspillage alimentaire,
menée avec la société de sondages et d’études Yougov, pres de 8 Francais sur 10 déclarent
gaspiller pendant les fétes de fin d’année.

Les fétes de fin d’année riment souvent avec convivialité, et donc avec abondance, pas seulement en
cadeaux, mais aussi en nourriture. Malgré l'inflation et la baisse du pouvoir d’achat, plus de 6 Francais
sur 10 (63%) déclarent acheter plus que d’habitude durant cette période, ce qui méne a un gaspillage
plus conséquent que le reste de 1’année.

Cette raison s’explique par le fait que les Francais ont peur de manquer. Ce comportement se manifeste
particulierement (71%) chez les 18-34 ans. D’apres 1’étude, le pain est en téte des aliments les plus
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gaspillés (37%), suivi de pres par les accompagnements (32%) tels que le riz, les pates ou encore les
pommes de terre. Les apéritifs composés entre autres de toasts et de verrines tiennent quant a eux la
troisieme place. Ces derniers étant particulierement gaspillés pour 36% des 18-24 ans (contre 29% en
moyenne). D’autres aliments consommés durant les fétes tels que les desserts, la viande, les sauces, et
les sucreries, se révelent également étre gaspillés.

Pour palier ce probleme, Too good to go propose cing solutions simples, qui sont d’ailleurs connues de
97% des sondés : congeler ses restes, donner le surplus de denrées non consommées (a la famille, amis,
etc), utiliser des recettes anti-gaspi pour réutiliser ses restes, ranger et vérifier son frigidaire plus
fréquemment apres les fétes, ou encore faire un planning des repas.
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