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Grande Collecte 2025 : “tous mobilisés pour
nourrir I’espoir”

La Banque Alimentaire de Vaucluse lance sa Grande Collecte, ces vendredi 28, samedi 29 et
dimanche 30 novembre : plus de 800 bénévoles sont actuellement mobilisés dans 60 magasins
du Vaucluse, avec ’ambition de récolter jusqu’a 10% des denrées distribuées sur I’année. Face
a l'inflation persistante et a ’augmentation du nombre de personnes en situation de précarité,
I’opération prend tout son sens et chacun peut y prendre part, que ce soit en magasin ou via le
dispositif en ligne ‘Mon Panier solidaire’.

Depuis la création du réseau il y a quatre décennies, les Banques alimentaires incarnent en France le
premier maillon de la solidarité alimentaire. En 2024, I’ensemble du réseau national a accompagné 2,4
millions de personnes, grace a I’action coordonnée de quelque 6 000 associations partenaires et milliers
de bénévoles.
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Une mobilisation collective sans précédent

La collecte nationale, dont la Grande Collecte de fin novembre constitue le temps fort annuel, fournit une
part essentielle des denrées. En 2023, la collecte avait permis de récolter plus de 10 000 tonnes de
vivres, contribuant a nourrir des milliers de foyers en difficulté. Dans le Vaucluse, I’édition 2025 espéere
mobiliser plus de 800 bénévoles afin de générer un apport d’autant plus précieux qu’il représente une
part significative des ressources alimentaires annuelles.

Un enjeu social croissant

La précarité alimentaire ne touche plus seulement des publics traditionnellement vulnérables : les
familles monoparentales, les personnes en situation de chomage ou de retraite modeste, mais aussi de
plus en plus de jeunes, des étudiants ou des salariés modestes. Selon les Banques Alimentaires, les
hausses des prix pesent lourdement sur les budgets des ménages, faisant de 1’alimentation ‘la variable
d’ajustement’ de nombreux foyers.

Au-dela de la nourriture

Dans ce contexte, 1’aide alimentaire ne se limite pas a remplir des assiettes, elle contribue a rompre
I'isolement, a préserver la dignité, et a éviter un basculement dramatique. Un volet santé se joue
également : dans une enquéte récente, un nombre significatif de bénéficiaires évoque des problemes de
santé, physiques ou psychiques, souvent exacerbés par une alimentation insuffisante ou déséquilibrée.
C’est pourquoi chaque don compte, et pourquoi I’appel lancé par la Banque Alimentaire de Vaucluse
résonne plus fort encore cette année.
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Sur la photos, des associations partenaires, d’établissements scolaires participant a la
collecte, de nos salariés, de nombreux bénévoles, de mécenes, et, de personnalités (le sous-
préfet chargé de Mission Sébastien Maggi, des représentants de la DDETS, le sénateur
Lucien Stanzione, un représentant du député Raphaél Arnault, Mme Viala pour la Région
et Mme Testud-Robert pour le conseil Départemental).Copyright BA 84 Communication

Qui sont les béneéficiaires ?

Les profils des personnes accompagnées par la Banque Alimentaire refletent une réalité sociale en pleine
mutation. La moitié sont des foyers avec enfants, dont un tiers de familles monoparentales, et 12 % des
enfants ont moins de trois ans. Prés d'un quart des bénéficiaires occupent un emploi, parfois en CDI
(Contrat a durée indéterminée) a temps plein, mais peinent malgré tout a absorber 'augmentation du
colt de la vie. Les jeunes et étudiants sont également de plus en plus nombreux : 18 % ont entre 15 et 25
ans, un chiffre en hausse de 28 % en dix ans. La précarité touche aussi les zones rurales, ou l'inflation et
les difficultés d’acces a I’emploi ou aux soins accentuent la vulnérabilité. Enfin, trois personnes sur
quatre déclarent un probléme de santé, souvent aggravé par des renoncements aux soins. Une diversité
de parcours qui rappelle que la précarité alimentaire n’épargne aucun territoire ni aucune génération.

Comment agir et pourquoi
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La Grande Collecte n’est pas seulement du don alimentaire traditionnel en magasin. Avec ‘Mon Panier
solidaire’, chacun peut contribuer depuis chez soi, en ligne afin d’offrir des produits alimentaires ou
d’hygiene a celles et ceux qui en ont besoin. La collecte également est un moment de rencontres et de
solidarité, 1’occasion de se mobiliser collectivement, en une action concrete, car dans un contexte ou les
besoins augmentent, ou les profils des bénéficiaires évoluent, chaque boite de conserve, chaque paquet
de couches pour bébé, chaque produit d’hygiene compte.

Les produits les plus attendus

En 2025, les besoins exprimés par les bénéficiaires évoluent et se concentrent sur des produits
essentiels, souvent coliteux dans le budget quotidien. Les Banques alimentaires recherchent en priorité
des protéines animales et végétales : conserves de poisson, de viande, légumineuses, ainsi que des
légumes en conserve. Les produits d’hygiéne figurent aussi parmi les demandes les plus urgentes :
protections menstruelles, couches pour bébé, savon, dentifrice...

L’union fait la force

La Grande Collecte 2025 de la Banque Alimentaire de Vaucluse incarne la solidarité en action, la ou elle
est la plus concrete, dans un panier, un rayon de supermarché, un camion, un entrepot et I'intervention
de bénévoles. Ce week-end, 'union fait la force.

Mireille Hurlin
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