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Guillaume Redon remporte la 3e place de la
Coupe de France de burger

Guillaume Redon est traiteur a Orange. Il est le fondateur de Braz & Bro’s, spécialisé dans la

cuisson des aliments a la flamme, au braséro. En quéte de challenge, il a participé a la 9°
édition de la Coupe de France de burger, organisée par Socopa, a laquelle il a terminé en
troisieme position.
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Guillaume Redon est né dans le département de la Drome et a grandi dans la petite commune de Tulette,
pres de la frontiére avec le Vaucluse. « Je suis issu d'une famille vigneronne, donc de terroir, explique-t-il.
J’ai toujours eu ce goiit pour les bons produits. » Sa passion pour la cuisine, il la tient de sa grand-mere.

C’est tout naturellement que Guillaume entame plus tard des études d’hotellerie-restauration, & I'Ecole
hoteliere Marie Rivier a Bourg-Saint-Andéol, dans I’Ardeéche. Apres avoir exercé dans différentes maisons
pendant les saisons, c’est en Vaucluse qu’il décide de se lancer dans l’aventure entrepreneuriale et
d’ouvrir son entreprise de cuisine au braséro, peu apres la crise sanitaire, a Orange.

La Coupe de France de burger

« J’ai connu ce concours car mon ami Christophe Boyer y a participé en 2022 », affirme Guillaume.
Christophe Boyer, qui est chef a Violes, avait d’ailleurs remporté la 7¢ édition du concours. « Ca m’a
donné envie de le faire, pour tenter le challenge », ajoute le traiteur orangeois.

Guillaume a donc tenté une premiere fois I’année derniere, et méme s'’il a été dans le top 100, il n’a pas
accédé aux finales régionale et nationale. Cette année, I’entrepreneur a donc pris sa revanche en
renvoyant sa candidature, en accédant a la finale régionale, qu’il a remporté, et en se positionnant a la
troisieme place du concours.

Une préparation étalée sur plusieurs semaines

« On nous a annoncé le théme a la mi-novembre, explique Guillaume. A partir de 13, on a eu jusqu’au 15
janvier pour élaborer notre recette et envoyer la version définitive. » C’est donc aprés de nombreux
essais afin de trouver le bon assaisonnement et le bon mélange de saveurs que 1'Orangeois peaufine son
‘Super Smash Beef’, le theme de cette année étant ‘Beef Spirit’.

C’est donc un burger composé d’un pain brioché snacké a la liqueur de cepes, d'une béarnaise montée a
la moelle de beeuf, d’'une viande hachée de race Salers smashée en deux steaks distincts, d'un fromage
d’Abondance et d’une saucisse de beeuf affinée. « Quand j’ai su que j'allais me rendre a Paris pour la
finale régionale, je suis passée a la vitesse supérieure, affirme Guillaume. J'ai commencé a davantage
travailler le burger, a m’entrainer au niveau du timing. Parce qu’on a seulement 25 minutes pour sortir le
burger. »
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Le Super Smash Beef de Guillaume Redon. ©]Jeanbaptiste.camu / Braz & Bro’s

Une nouvelle visibilité

Au-dela du challenge, la participation a la Coupe de France de burger permet aux candidats de gagner en
visibilité, méme pour ceux qui ne remportent pas le concours. « J'étais un peu décu sur le moment d’étre
troisiéme, mais aprés quand la pression redescend, ¢a reste un tres bon résultat, et j’ai tout de suite
remarqué que j’'avais gagné en visibilité », développe le Vauclusien.

Seulement quelques jours apres la finale nationale, Guillaume regoit de nouvelles propositions de travail,
pour assurer des événements.
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Une aventure loin d’étre terminée

Si le fondateur de Braz & Bro’s a réussi a accéder au podium de la Coupe de France de burger, il reste
tout de méme sur sa faim. « J'ai fait des rencontres formidables lors de ce concours, explique-t-il. Avec
certains participants, on s’est donné rendez-vous 'année prochaine pour retenter le concours. »

Mis a part le grand gagnant, il n’est pas interdit de participer de nouveau au concours. Ainsi, Guillaume
Redon retentira 1’expérience pour la 10¢ édition de la Coupe de France de burger. Rendez-vous en 2025
pour cette fois remporter la victoire.
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