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Institut Sainte-Catherine, mercredi 26 mars,
Journée de dépistage du cancer du colon

À l’occasion de Mars Bleu, Sainte-Catherine se mobilise pour une opération de sensibilisation
du dépistage du cancer colorectal, mercredi 26 mars. De nombreux stands d’information et de
sensibilisation seront proposés au grand public de 9h à 16h, à l’accueil B1 de l’Institut du
cancer Sainte-Catherine à Avignon. La journée est également dévolue au personnel.

Sur les 3 100 nouveaux patients reçus annuellement à Sainte-Catherine, 540 sont atteints d’un cancer
digestif. En 2024, 130 patients atteints d’un cancer digestif ont été inclus dans un essai clinique. L’unité
fonctionnelle Onco-Digestif  de Sainte-Catherine prend en charge ces cancers avec deux oncologues
radiothérapeutes et quatre oncologues médicaux.

Pourtant, moins de 45% des personnes ciblées se font dépistées
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Dans 90% des cas, ce cancer peut être guéri lorsqu’il est détecté à un stade précoce. Pourtant, selon les
derniers chiffres publiés par Santé publique France, le taux de participation au programme national de
dépistage reste bien en-dessous des recommandations européennes d’un seuil minimum de 45%.

Un colon géant pour mieux comprendre
Un colon géant sera installé sur le parking, à l’entrée de l’accueil B1, pour permettre d’expliquer plus
facilement et de bien visualiser comment des cellules cancéreuses peuvent se retrouver dans le colon.
Une animation soutenue par l’association Sept.
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Un espace confidentiel pour en parler avec un professionnel
Une  bulle  d’information  dotée  d’un  espace  confidentiel,  permettra  de  renseigner  le  public  sur  le
dépistage organisé après 50 ans, et accompagnera les personnes éligibles à remplir le questionnaire. Une
animation possible grâce à Astrazeneca.

Des diététiciennes et une enseignante en activité physique
Les visiteurs pourront échanger avec les diététiciennes et l’enseignante en activité physique adaptée
(APA) de l’établissement. Des exercices simples du quotidien seront proposés aux plus volontaires, parce
que bien manger et bouger est aussi la clé pour éviter les cancers.

La preuve par la pratique
Les visiteurs pourront également pédaler sur le vélo qui leur préparera un smoothie de fruits frais. Une
animation rendue possible grâce à Experf. Enfin des stands de prévention distribueront des kits de
dépistage.
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Les salariés de sainte-Catherine ne seront pas oubliés
Cette journée de sensibilisation sera également dévolue aux salariés de l’institut du cancer Avignon
Provence, via un questionnaire pour mieux identifier ses connaissances sur le cancer colorectal et ses
méthodes de dépistage.

Renforcer la prise de conscience
Des  ateliers  d’une  heure  seront  également  proposés  et  animés  par  des  experts  oncologues,
radiothérapeutes, gastro-entérologue et infirmière en pratique avancée. L’objectif est de renforcer la
prise de conscience sur ce cancer et d’inciter chaque salarié à participer activement au dépistage et de
devenir les ambassadeurs de la bonne conduite à tenir.

Un dépistage pour les personnes âgées de 50 à 74 ans
Le test  du dépistage organisé  est  totalement  indolore,  facile  d’utilisation  et  efficace.  Le  dépistage
organisé du cancer colorectal, totalement pris en charge par la sécurité sociale, s’adresse aux femmes et
aux hommes âgés de 50 à 74 ans, soit environ 16 millions de personnes.

A faire tous les deux ans
Tous les 2 ans, elles sont invitées, par courrier de l’assurance maladie, à réaliser un test de dépistage qui
consiste en la recherche de sang occulte dans les selles grâce à un bâtonnet qui est ensuite à replacer
dans un tube hermétique garantissant sa conservation et à envoyer au laboratoire avec son enveloppe T.
Ce test ne nécessite qu’un seul prélèvement et se fait chez soi.
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Les tests sont également disponibles en pharmacie
Afin d’améliorer le recours à ce dépistage et atteindre un taux de dépistage de 45 % recommandé, le
circuit de remise du kit de dépistage a été étendu aux pharmaciens d’officine, et pas seulement auprès
des  médecins  tra i tants .  On  peut  également  se  le  procurer  en  l igne,  sur  le  s i te  :
https://monkit.depistage-colorectal.fr/

En savoir plus sur Sainte-Catherine
L’activité de Sainte-Catherine est particulièrement importante en Radiothérapie, 51 000 séances/an, ce
qui représente 100% des séances en Vaucluse et 33% des séances en région PACA ; Chimiothérapie, 24
000 séances/an, ce qui représente 75% des séances en Vaucluse et 10% des séances en région PACA ;
Soins d’accompagnement grâce à des médecins qualifiés et une équipe soignante de 300 personnes.

Les Chiffres clés par an
51 000 séances de radiothérapies ; 38 500 consultations médicales ; 24 000 séances de chimiothérapies ;
21 500 patients pris en charge ; 3 100 nouveaux patients ; Plus de 500 professionnels.

Les infos pratiques
centre du traitement du cancer-Avignon-Provence. 250 Chemin de baigne Pieds à Avignon. 04 90 27 61
61. Site Web ici.

https://monkit.depistage-colorectal.fr/
https://www.icap84.org/
https://www.icap84.org/
https://www.icap84.org/
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