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Chaque  année,  l’Institut  Reuters  pour  l’étude  du  journalisme  publie  un  rapport  sur  l’information
numérique. Pour sa plus récente édition, près de 94 000 personnes on été interrogées en ligne dans 46
pays entre janvier et février de cette année, sur une série de sujets liés à la consommation de médias et à
l’information. Et, comme le révèle l’étude, la confiance globale dans les médias d’information a baissé
d’environ deux points de pourcentage dans l’ensemble des pays sondés par rapport à 2022, annulant,
dans de nombreux pays, les gains enregistrés lors de la pandémie de Covid-19. En moyenne, seulement
40 % des personnes interrogées disaient faire confiance à « la plupart des informations relayées par les
médias la plupart du temps ».

C’est une fois de plus en Finlande que l’on trouve la plus grande proportion de personnes disant faire
confiance aux médias d’information, avec 69 % des répondants, le même niveau qu’en 2022. À l’inverse,
seulement 19 % des personnes interrogées en Grèce disaient faire confiance aux médias, une chute
spectaculaire de 16 points de pourcentage par rapport à l’année dernière. La France enregistre quant à
elle un score de 30 %, soit une progression d’un point depuis 2022.

Selon l’Institut Reuters, alors que la majorité des personnes dans les pays étudiés restent engagées et
s’informent régulièrement, certaines des nations qui affichent des niveaux assez faibles de confiance
envers les médias, comme les États-Unis, le Royaume-Uni ou la France, sont aussi celles où le phénomène
« d’évitement sélectif des nouvelles » est le plus répandu. Parmi les raisons évoquées derrière le fait
d’éviter certaines informations, nombreux sont ceux qui citent le caractère redondant et déprimant de
l’actualité.

L’étude  relève  également  que  les  pays  dans  lesquels  les  médias  et  les  journalistes  sont  victimes
d’attaques et de pressions continues de la part de la sphère politique, comme la Bulgarie, la Hongrie ou
la Slovaquie, font souvent preuve de niveaux plus élevés que la moyenne de méfiance à l’égard des
médias.
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