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‘La Logitude’ : un toit abordable pour les
étudiants, une présence bienveillante pour
les seniors

Depuis 2009, I'association ‘La Logitude propose des solutions de cohabitation inter-
générationnelle entre étudiants, apprentis et seniors.
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« L'idée est venue de ma voisine, Andrée, 76 ans, qui vivait seule dans 180m?2. Je lui ai suggéré, avec
I'accord de sa famille, d’accueillir une étudiante chez elle » explique Stella Bacchiocchi, directrice et
créatrice de 'association ‘La Logitude’ en 2009.

Depuis, cette solution de ‘cohabitation inter-générationnelle’ a permis a une soixantaine de personnes
agées de rester chez elles et a autant de jeunes actifs d’avoir une chambre conviviale, un lien social, une
présence.

« C’est comme une grand-mere qui me prépare des petits gateaux, ou qui me laisse une part dans le frigo
quand je rentre le soir » explique une étudiante.

« C’est un partage, une rencontre, une expérience enrichissante. »

Martine Nectoux, cadre infirmier et formatrice en soins palliatifs, préside ‘La Logitude’ : « C’est un
partage, une rencontre, une expérience enrichissante, un parcours a deux gagnant-gagnant.

« Le Vaucluse est I'un des départements les plus pauvres de France, le prix des loyers est prohibitif pour
les étudiants qui sont majoritairement titulaires d’une bourse et les personnes agées sont frappées par
'isolement, cette association leur apporte une solution a moindres frais » explique-t-elle.

Reconnue d’intérét général en 2015, rejointe depuis par la Mutuelle générale, La Logitude est un
tremplin vers une solution de logement peu cher et encadré par une charte. D’'un co6té, la personne agée
a une présence qui comble sa solitude et un complément de revenus. De l'autre, le/la jeune (18-30 ans) a
une chambre et un environnement chaleureux. Certes, des freins existent comme la crainte de I'inconnu,
le risque de payer plus d'impots, avoir la charge des repas, plus de frais d’'électricité, d’eau, de chauffage.
Mais l'association veille... L’étudiant verse une indemnité mensuelle (entre 60 et 200€) pour payer les
charges mais il ne se transforme pas en garde-malade.

Besoin de lien social

Discrétion, solidarité, respect, convivialité, savoir-vivre, bienveillance sont les valeurs de La Logitude qui
fait partie du Réseau Cosi (Cohabitation solidaire intergénérationnelle) et du Réseau Cohabilis (Créateur
de liens par I'habitat). Hors-Covid, des animations sont organisées, cafés, gotlters, tango, théatre pour
des rencontres, des échanges entre juniors et seniors. Avec la crise, elles ont été interrompues mais le
besoin de lien social devrait déboucher sur un développement de ce type de structure qui apporte un
supplément d’ame. Alors, si vous étes agé, seul, et que vous vivez dans une maison trop grande
maintenant que vos enfants I’ont quittée, pensez a La Logitude qui vous permettra d’avoir une présence,
une complicité et peut-étre une vraie amitié.

Contact : www.lalogitude.org - 49 ter, Rue du Portail Magnanen. Avignon - 04 90 85 26 22
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