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Il y a 80 ans, le 8 mai 1945, la Seconde Guerre mondiale prenait fin en Europe avec la capitulation
inconditionnelle de l’Allemagne nazie. Depuis cette date, la paix a globalement régné sur une grande
partie du continent,  et  pour la plupart des gens,  la survenue d’une guerre interétatique sur le sol
européen était devenue une perspective lointaine. Mais au cours des trois dernières années, la guerre
d’agression contre l’Ukraine menée par la Russie en violation du droit international a changé la donne,
faisant revenir le spectre d’un conflit militaire de grande ampleur en Europe.

Comme le montrent les enquêtes du baromètre mensuel « What Worries the World » publié par Ipsos, les
préoccupations à ce sujet ont tendance à gagner du terrain dans les pays européens. En France par
exemple, en avril 2025, un quart des personnes interrogées (25 %) ont déclaré qu’un conflit militaire
entre États faisait partie de leurs plus grandes inquiétudes, en hausse de 9 points de pourcentage sur un
an. Même au début de la guerre en Ukraine, en avril 2022, ce chiffre n’était pas aussi élevé (20 %). Outre
dans l’Hexagone, les craintes liées à la survenue d’un conflit ont aussi particulièrement augmenté aux
Pays-Bas : alors que 16 % des Néerlandais interrogés se disaient inquiets à ce propos en avril 2024, ce
chiffre est passé à 29 % le mois dernier (+13 points).

Comme l’indique notre infographie, les Polonais font partie de ceux qui se montrent les plus inquiets à ce
sujet – probablement parce que leur pays partage une frontière à l’est avec l’Ukraine et au nord avec la
Russie (enclave de Kaliningrad). En effet, 39 % d’entre eux ont récemment déclaré qu’un conflit militaire
interétatique était  l’une de leurs plus grandes préoccupations.  À l’inverse,  la situation semble bien
différente en Hongrie, qui affiche le niveau d’inquiétudes à ce sujet le plus faible des pays européens
étudiés (moins de 10 % des sondés).
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Armement : les dépenses militaires explosent dans le monde
Alors que les conflits se multiplient dangereusement ces dernières années, le monde se réarme à vive
allure.  Selon  l’Institut  international  de  recherche  sur  la  paix  de  Stockholm  (SIPRI),  les  dépenses
militaires mondiales ont atteint 2 718 milliards de dollars en 2024, soit une croissance annuelle de 9,4%
en termes réels. Il s’agit de la plus forte hausse sur un an jamais enregistrée depuis au moins la fin de la
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guerre froide. SIPRI souligne que les dépenses militaires ont augmenté dans toutes les régions du monde,
avec une hausse particulièrement rapide en Europe et au Moyen-Orient.

Les États-Unis, la Chine, l’Inde, la Russie et l’Allemagne figurent en tête de liste des pays qui affichent
les dépenses militaires les plus élevées. Ensemble, ils représentent plus de 60 % des dépenses mondiales
dans ce domaine. Quant à la France, elle se classe au dizième rang derrière l’Arabie saoudite, avec un
budget de défense de près de 65 milliards de dollars l’an dernier. L’industrie française de l’armement a
su tirer partie de la hausse de la demande dans ce secteur ces dernières années : ses exportations ont
augmenté de près de 50 % entre la période 2014-2018 et 2019-2023, faisant du pays le deuxième
exportateur mondial d’armes.
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