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Le jour du dépassement de la Terre tombe de
plus en plus tot

Le jour du dépassement de la
Terre arrive de plus en plus tot

Evolution de la date du jour du dépassement de la Terre

Ter Janv.
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Le jour du dépassement marque la date

a laquelle 'humanité a consommé
I'ensemble des ressources naturelles que
la planéte est capable de produire en un an
pour régénérer ses consommations
et absorber les déchets produits.

Source : Global Footprint Network
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Chaque année, 'ONG américaine Global Footprint Network calcule la date a partir de laquelle I'humanité
est supposée avoir consommé 1’ensemble des ressources que la Terre est en capacité de régénérer en un
an. Cette année, la date fatidique tombe le 24 juillet, soit un jour plus tot qu’en 2024, et environ un mois
plus tot qu’en 2005. Pour obtenir ce résultat, 'ONG a comparé 1'’empreinte écologique de chaque pays
avec la biocapacité de la planete, c’est-a-dire la surface disponible pour produire les ressources et
absorber les déchets. L’humanité utilise aujourd’hui les ressources de la planéte 1,8 fois plus vite que les
écosystemes de la Terre ne peuvent se régénérer, ce qui signifie qu’il faudrait actuellement pres de 2
planétes pour subvenir durablement a nos besoins.

L’empreinte écologique de 'humanité, qui inclut entre autres les émissions de gaz a effet de serre,
connait une hausse constante ces dernieres décennies, tandis que la biocapacité de la Terre suit dans le
méme temps une trajectoire inverse. Il en résulte un déficit écologique de plus en plus important. Le jour
du dépassement a ainsi avancé de cinq mois depuis 1972.

Sil’on se place a I’échelle des pays, celui dont le jour du dépassement est le plus tot est le Qatar, ayant
eu lieu le 6 février, alors que I'Uruguay affiche la date la plus tardive, le 17 décembre. En France, le jour
du dépassement a eu lieu le 19 avril cette année, soit plus de deux semaines plus tot qu’en 2024. Seule
une minorité de pays n’ont pas de jour du dépassement, c’est-a-dire que leur empreinte écologique par
habitant reste inférieure a la biocapacité mondiale par habitant ; ils sont essentiellement situés en
Afrique et en Asie.
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