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Plus grands écarts de température par rapport a la moyenne
saisonniere de référence 1981-2010 (en °C)"
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* de 1900 a 2023 en France métropolitaine.
Température moyenne de décembre a février.
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La météo, jusqu’alors plutot douce et humide cet hiver, a fait place a un épisode de froid qui a duré
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plusieurs jours dans I’'Hexagone. Les températures négatives enregistrées étaient certes sous les
normales de saison, mais elles étaient loin d’étre inhabituelles et ne contredisent pas la trajectoire du

réchauffement climatique liée aux émissions de gaz a effet de serre.

Si I'hiver reste la saison pour laquelle la variabilité des températures d’une année sur I'autre est la plus
forte, une mise en contraste des records mesurés depuis le début des relevés en 1900 donne un apergu
de la tendance au cours du siecle écoulé.

Basée sur la moyenne enregistrée de décembre a février entre 1981 et 2010, la température hivernale de
référence en France métropolitaine est de 5,4 °C. Mais depuis le début du XXIe siécle, il n’est plus rare
de connaitre des hivers ou la température moyenne atteint, voire dépasse, 7 °C.

C’est I'hiver 2019-2020 qui détient a ce jour le record de douceur avec une moyenne de 8,1°C, soit 2,7 °C
au-dessus des normales de saison, juste devant I'hiver 2015-2016 (+ 2,6 °C). Ayant enregistré une
température moyenne de prés de 2°C supérieure a la normale, les hivers 2006-2007 et 2013-2014 font
également partie des cing plus doux depuis le début du XXe siécle. Quant aux trois derniers hivers
(2020-2021, 2021-2022 et 2022-2023), ils se classent parmi les quinze plus chauds (pres de 1°C au-
dessus des normales), comme le rapporte Météo-France.

En revanche, pour retrouver les cing hivers les plus rigoureux en température moyenne depuis 1900, il
faut remonter plus de 50 ans en arriere : entre 1928 et 1963. L'hiver le plus froid jamais mesuré est celui
de 1962-1963, avec une moyenne de 0,7 °C enregistrée de décembre a février, soit 4,7 °C sous les
normales de saison. Les plus agés d’entre nous, nés dans 1’entre-deux-guerres, peuvent se rappeler de
quelques hivers ol la moyenne sur trois mois atteignait a peine 3°C (plus de 2,3 °C sous la normale) - ce
qui n’est plus arrivé en France depuis le record de 1962-1963.
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