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Les Restos du Coeur distribuent
toujours plus de repas

Nombre de repas servis par les Restos du Coeur en France
entre 1985 et 2024 (en millions)
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Les Restos du Cceur viennent de lancer leur 40e campagne de distribution alimentaire. L’association,
créée par Coluche en 1985, a failli mettre la clé sous la porte ’année derniére suite déja des difficultés
financieres liées a l'inflation ainsi qu’a un afflux historique de bénéficiaires. En septembre 2023, le
patron des Restos du Cceur avait annoncé que l’association avait besoin de 35 millions d’euros pour
boucler I’année a 1'équilibre, et cet appel a la solidarité avait déclenché une avalanche de dons (les
joueurs de I'équipe de France de football avaient par exemple reversé leur cachet pour un match).

Comme le montre notre infographie, basée sur les données de ’association, le nombre de repas
distribués gratuitement par les équipes des Restos n’a cessé d’augmenter depuis leur création en 1985.
Cette premiere année, 8,5 millions de repas avaient en effet été distribués. Mais en 2022-2023, ce chiffre
avait grimpé a 171 millions, soit une multiplication par 20, avant de redescendre 1égerement 1’an dernier
- en raison de l'incapacité de l'association a répondre a la demande. En raison de leurs séveres
difficultés, les Restos du Cceur avaient dii revoir a la baisse leurs criteres d’éligibilité a I’aide alimentaire
et refuser plus de 110 000 inscriptions ; ils avaient malgré tout accueilli plus de 1,3 millions de
personnes. Interviewé par France24 mardi, le porte-parole de 1'association, Yves Mérillon, a évoqué une
statistique inquiétante : I'année derniére, 10 % des personnes aidées par les Restos du Coeur étaient des
enfants de moins de trois ans. Ils étaient ainsi 128 000 a dépendre de 'aide alimentaire de 1’association.
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McCormick a accueilli une cinquantaine d’enfants pour les goiiters du cceur Vahiné
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