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Les Restos du Coeur distribuent
toujours plus de repas

Nombre de repas servis par les Restos du Coeur
en France entre 1985 et 2022 (en millions)
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Le dimanche 3 septembre, le patron des Restos du Ccoeur, Patrice Douret, alertait sur le plateau du
journal de 13h de TF1 de la situation grave que traverse actuellement 1’association, qui a besoin de 35
millions d’euros pour boucler I’année 2023 a I’équilibre. Depuis cet appel a la mobilisation des forces
politiques et économiques du pays pour aider les Restos, créés en 1985 par Coluche, a surmonter leurs
difficultés financieres, les dons se sont multipliés. Les joueurs de I’équipe de France de football ont ainsi
annoncé qu'ils renoncaient a toucher leurs primes de match lors de leur rencontre avec I'Irlande, le jeudi
7 septembre, afin qu’elles soient versées aux Restos du Cceur (le montant est évalué a 500 000 euros).
Le milliardaire Bernard Arnault, PDG du conglomérat de luxe LVMH, a également promis 10 millions
d’euros pour soutenir I’association.

Nul doute que ce soutien sera le bienvenu. D’apreés des données des Restos du Coeur compilées
par OQuest-France, le nombre de repas, distribués gratuitement par les équipes des Restos, n'a cessé
d’augmenter depuis leur création en 1985. Cette premiere année, 8,5 millions de repas avaient en effet
été distribués. Mais en 2021-2022, ce chiffre avait grimpé a plus de 140 millions, soit une multiplication
par 16. Le président de ’association, Patrice Douret, avait déja alerté en février dernier sur le fait que la
hausse des prix de l’alimentation et de I'énergie fragilisait de nombreux ménages en France, et avait
déclaré que les Restos n’avaient « jamais connu une évolution aussi grave et rapide de la précarité ». En
2023, le nombre de bénéficiaires avait alors augmenté de 22 % par rapport a 2022.
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Valentine Fourreau, Statista.
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