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L’Europe confrontée au défi de la démence

Selon le rapport de l’Organisation mondiale de la santé, la démence, dont la cause la plus courante est la
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maladie d’Alzheimer, touche plus de 55 millions de personnes dans le monde. Mais ce nombre devrait
passer à 78 millions d’ici 2030 et à 139 millions d’ici 2050, en raison notamment du vieillissement de la
population.

Les symptômes liés à la démence sont causés par des maladies et des traumatismes divers qui affectent
le cerveau, comme la maladie d’Alzheimer ou un accident vasculaire cérébral. Elle perturbe la mémoire
ainsi que d’autres fonctions cognitives, impactant la capacité à effectuer des tâches de la vie quotidienne.

Les cas de démence augmentent dans le monde entier – et dans beaucoup de pays, leur nombre pourrait
presque doubler au cours des trente prochaines années, comme le montre notre graphique. En Italie, par
exemple, l’OCDE prévoit qu’il y aura 43 cas de démence pour 1 000 habitants à l’horizon 2050, soit 20 de
plus qu’en 2021. L’Espagne (avec 41 cas pour 1 000), puis l’Allemagne et la France (autour de 35 cas)
sont également amenés à connaître une forte hausse des patients atteints de ce genre de troubles au sein
de leur population.

Selon l’OMS, il est possible de réduire le risque de démence en faisant régulièrement de l’exercice, en ne
fumant pas, en évitant l’usage nocif de l’alcool, en contrôlant son poids et en mangeant sainement. Parmi
les autres facteurs de risque, on compte également la dépression, le faible niveau de scolarité, l’isolement
social et l’inactivité cognitive.
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