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Marie Blachere, meilleure chaine de
boulangerie pour la santé

Une enquéte d’UFC-Que Choisir, comparant les produits des chaines de boulangerie, révele que
I’enseigne Marie Blacheére, dont le siege se situe a Chateaurenard, propose les produits avec le

moins de sel et d’additifs.

Si beaucoup de Francgais accordent de I'importance au fait d’acheter leur pain chez les artisans
boulangers, qui conservent une part de marché de 55%, les chaines de boulangerie, elles aussi, ont une
importante clientele. Les produits de boulangerie, tels que le pain, les patisseries et les viennoiseries
remportent méme un franc succes dans les rayons des supermarchés, ou ils prennent de plus en plus de
place.

L’association de consommateurs UFC-Que Choisir s’est donc penchée sur la question du manque de
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transparence en ce qui concerne les ingrédients, notamment la teneur en sel et en additifs. L'étude, qui a
comparé les chaines de boulangerie Marie Blachere, Paul, La Mie Caline (bio) et Boulangerie Louise,
révele que 1’enseigne Marie Blachére propose les meilleurs produits pour la santé, grace a des
ingrédients jugés excellents et une teneur en fibres satisfaisante. Ainsi, I’enquéte révele que les Francais
pourraient acheter leurs pains dans une boulangerie sans réaliser que ces derniers présentent de
nombreux additifs avec un Nutri-Score D.
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