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Mazan : initiation a I’équihomologie a la
ferme du Lucky Horse

»

Jusqu’a la fin des vacances de Paques le vendredi 6 mai prochain, la ferme du Lucky horse a
Mazan accueille les petits comme les grands pour des stages et des ateliers en équihomologie.

Balades en nature, jeux, voltige ou encore déco-poney, l’association Isofaculté propose tout un
programme basé autour de I’équihomologie, une discipline qui allie le sport et la santé, et agit en réponse
aux stress, défis et pathologies de la vie quotidienne. Les enfants mais aussi les adultes peuvent
participer aux activités.
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s faculté

Association sport-santé & Mazan

Programme

VACANCES de PAQUES

Mardi 12

Mercr 13

Meror 13

Jeudi 14

end 15

end 15

Sam 16

Lundi 18

Mardi 19

Meror 20

Jeudi 21

Jeudi 21

Vendr 22

endr 22

Sam 23

Mardi 26
Jeudi 28
endr 29
Mardi 3
Jeudi 5
endr &

AVRIL
Tout public  JOUR
EMNF ADOS MATIN

BARY APFREM
ENF ADOS JOUR
ENF ADOS MAATIN

ADO ADULT  AFRCH
Tout public = MATIN
ADO ADULT A FRLH
ENF ADOS  JOUR
ENF ADOS  MATIN
ENF ADOS JOUR
BABY APFREM
ENF ADOS ~ MATIN
Tout public  MATIM
ADOADULT JOUR
ENF ADOS  MIATIN
ENF ADOS  AFRCR
ENF ADOS
ENF ADOS
ENF ADOS ~ AFRLCM
ENF ADOS  AFRLCR
A TOUT MOMENT
Sur RDV

10- 16k

10-12kh

16-17h
16-12h
12-1ah
14-16h

10-12h

15-17h

1012k

15-17h

10 - 164

9-12h
16-12h

12-14h
14-18h

16-17h

10-12h

1012k

10-16h

10-12h
14-16h
15-17h
10-11h
15-17h
15-17h

Thémes EQUIHOMOLOGIE

TOUS JOURNEE A LA FERME itous les arimasin, graupes par kges)
Nowrrir, solgner, doucher, monter, se balader, éduguer...
DECO POMNEY et jeux

Déco des poneys 100% naturelle argile & végétaux

BABY BALADE

Jeux nature & découverte en balade avec mon poney
VOLTIGE oser & doser équilibres et déséquilibres & cheval
BALADE humer & sentir faune, flore et élémeants
BOSSES & OBSTACLES

Sensations et rebonds sur dénivelés et obstacles variés
ADULTE PARCOURS DYMNAMIQUES

sur plste, sur dénivebés et en extérieur

TOUS BALADE FAMILLE

Partager nature & passion, chasse aux trésors de la nature

ADULTE QUALITE DE RELATION

Complicité miroir, confiance, écoute et respect mutuels
STAGE PREPARATION des "OREILLES”

Agprendre et tester son niveau en éguihomologie - niv 1
MATIM A LA FERME avec tous las animaux

Nowrrir, entretenir, solgner, se balader, monter ..

FAR WEST Indiens et cow-boys en féte (déguisé)

JEUX & CHALLENGES par équipes 3 cheval (déguisa)

BABY MIMES

Mimes & mimétismes en rythme et musique avec le poney
CIRQUE & RENES LONGUES

Anneaus, cerceaux, balles, rubans, clowneries et acrobaties...
TOUS BALADE FAMILLE

Partager nature & pascion, chasse aux trésors de la nature
ADULTES EQUIHOMOLOGIE

Stage équihomologle multifacette - tous niveaux

VOLTIGE oser & doser éguilibres et déséguilibres & chewal

SAUTS B REBOMDS 3 I'arrét, au pas, au trot et... au galop 7

BALADE & PARCOURS nature & découverte

JEUX B CHALLENGES =u gout du jour

CIRQUE anneaux, balkes, rubans, clowneries et acrobaties..

BALADE & PARCOURS nature & découverte
EQUIHOMOLOGIE & ISOTHERAPIE

Baby Paney, Balades, Cours sur meswre, psychothérapie corparelle_.
#

Prix
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I5€
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divers

+5€ sl non adhérent (adhéskon activité accasionnelle 10€)

infos 06 74 66 83 45 et aussi sur FB, Instagram, Internet
isofaculté - luckyhorse

Le programme et les tarifs des activités proposées.
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En quoi consiste 1’équihomologie ?

L’équihomologie, ce sont des mises en situations et des themes spécifiques, élaborés pour la discipline
autour de la rencontre avec 1’équidé. L’activité peut également étre qualifiée comme étant une
‘pédagogie loisir’ qui vise a développer nos capacités physiques, psychologiques et sociales. Son objectif
est pour celui qui la pratique de développer confiance et bien-étre, ainsi qu'une relation harmonieuse
avec le vivant, le sensoriel et la nature.

L’équihomologie se fait avec des équidés certifiés ‘Cheval santé’, qui sont éduqués de fagon a assurer la
sécurité mais également avoir des qualités relationnelles avec les enfants comme les adultes. La pratique
se base sur plusieurs apprentissages comme la compréhension du cheval, I’écoute de notre corps et de
nos sensations, et bien d’autres.
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