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Monieux : un Trail de l’espoir pour soutenir
la lutte contre le cancer avec Sainte-
Catherine

Le Trail de l’espoir est une course nature organisée au profit de l’Institut Sainte-Catherine
Avignon Provence en faveur de la lutte contre le cancer. Organisée par l’association ‘Agir pour
vous’, cette 2e édition propose, pour les sportifs, un Trail de 14 km avec un dénivelé de 490 m,
dans les Gorges de la Nesque. Une marche solidaire de 5 km, destinée à tous, accompagne
cette proposition sportive, autour du plan d’eau de Monieux. L’épreuve peut également être
tentée en ‘virtual’. Une belle aventure sportive et humaine pour une grande cause au profit des
patients atteints du cancer.

C’est entouré de Daniel Serin, cancérologue, radiothérapeute et vice-président de Sainte-Catherine et du
parrain de la manifestation, Bruce Codron, le champion du monde, d’Europe et intercontinental de kick
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boxing s’entraînant à Mazan, que Michel Gendrau, l’organisateur du Trail de l’espoir 2020, a annoncé le
report de la manifestation au dimanche 6 septembre à Monieux ainsi que la possibilité de participer d’où
l’on veut dès maintenant au Virtual Trail et jusqu’au 30 août.

Une famille touchée par le cancer
«C’est parce que plusieurs membres de ma famille ont été confrontés au cancer et parce que j’ai relevé,
au cours de leur traitement, des manques sur lesquels je pensais qu’il serait possible d’agir que j’ai créé
le Trail  de l’espoir,  raconte Michel Gendreau. Je ne savais pas comment fournir plus de moyens à
l’Institut Sainte-Catherine pour aider à une prise en charge plus aboutie de la qualité de vie et du confort
des patients que j’ai créé le Trail de l’espoir qui fête là à sa deuxième édition. Je remercie l’Institut
Catherine qui nous fait confiance et Bruce Codron qui s’investit énormément dans notre organisation aux
bénéfices des patients atteints du cancer.»

Trois formules

Le Classic trail propose 14km de course avec 490m de dénivelé à Monieux, dimanche 6 septembre au
départ du plan d’eau, à 10h. L’engagement est de 15€ jusqu’au samedi 15 août et de 18€ le jour-même.
La course est limitée à 200 dossards. Inscription par Internet sur www.kms.fr. Inscription et retrait des
dossards le jour de la course de 9h à 9h45 toujours au plan d’eau. Inscription sur ici

Le Virtual trail a lieu actuellement et jusqu’au dimanche 30 août depuis le lieu que l’on veut. Deux
propositions au choix : une course de 14 ou de 10 km. grâce à une montre connectée, les participants
seront chronométrés par KMS. L’inscription est de 5€. Pour s’inscrire, cliquez sur :
Virtual 14 km
Virtual 10 km 

Une marche solidaire pour tous
Le départ se fera à 10h30 autour du plan d’eau.

Les infos pratiques
Dimanche 6 septembre à Monieux. Rendez-vous à 8h. Adulte de 15 à 35€. Renseignements : 06 11 36 31
83. Organisateur Michel Gendreau. Page Facebook
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