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Ou est-on le plus (et le moins) heureux ?

Dans quels pays est-on le plus
heureux/malheureux ?

Evaluation de la qualité de vie des répondants sur
une échelle de 1 a 10 (moyenne 2022-2024)
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Moins heureux=1, plus heureux=10.
Base : 1 000+ personnes (15 ans et plus) interrogées par pays chaque année.

Source : Gallup | World Happiness Report 2025
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Les personnes les plus heureuses du monde vivent en Finlande. C’est ce que suggere le dernier « World
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Happiness Report », dans le cadre duquel des scientifiques ont analysé des données de 156 pays. Ces
chiffres ont permis de calculer un indice qui prend en compte des criteres tels que I'espérance de vie, le
niveau de liberté, les revenus, la corruption, I’éducation et le degré de protection sociale. Selon cet
indice, la Finlande occupe la premiere place du classement, avec un score de 7,7/10 (moyenne de
2022-2024).

Elle est suivie par deux autres pays nordiques, le Danemark et 1'Islande, qui ont tous deux obtenu un
score de 7,5. Le top 10 du classement du bonheur est dominé par I’Europe du Nord, mais, avec un score
de 7,3, le Costa Rica arrive a égalité avec la Suede, les Pays-Bas et la Norvege. Les Francgais semblent
globalement moins heureux que les populations de ces pays, puisque I’Hexagone obtient un score de 6,6.

Le Malawi, le Liban, le Sierra Leone et ’Afghanistan arrivent quant a eux en bas du classement, avec des
scores compris entre 1,4 et 3,3.

De Valentine Fourreau pour Statista
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