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«La médiation animale est une relation d’aide a visée préventive ou thérapeutique dans
laquelle un professionnel qualifié introduit un animal aupres d’une personne, explique
Angele Subira-Istre, membre de 1’association ‘Avenir médiation animale’. Ce sont des
hommes, des femmes et des enfants fragilisés par la maladie, le handicap ou I’dge. Souvent
en rupture, tres clairement en détresse, grace a ces instants partagés avec I’animal ils
retrouvent des gestes, des mots, des sourires et la vie tout doucement revient. Chiens,
lapins, cochons d’Inde, oiseaux, équidés, ‘ces animaux qui nous font du bien’, compagnons
de vie du professionnel, y révelent leur nature, leur enthousiasme, leur talent et surtout leur
empathie ».
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Pour que cette pratique émergente gagne en visibilité, Carina Istre, journaliste indépendante et
fondatrice de l’association, promeut cette discipline au gré d’événements : conférences, rencontres,
conception et réalisation d’ouvrages, expositions, témoignages.

« La Médiation animale permet de prendre soin de la personne. Elle renforce I’autonomie, développe le
langage, la responsabilité, la motricité. Elle améne les participants a communiquer, a sentir, a éprouver
des émotions. Travailler avec les animaux apporte aussi un mieux- étre physique et psychologique.
Partout ou il y a du lien a créer, la Médiation par ’Animal a quelque chose a apporter. Cette pratique va
de pair avec une notion de bien- traitance, pour I’animal comme pour I’humain », souligne Carina
Istre.

Professionnelle de la médiation ani- male : Angéle Subira-Istre, Horizon médiation animale. 06 70 17
07 65. www.horizonma.fr et I’association Avenir médiation animale : 06 79 40 56 37.
asso.avenirma@gmail.com
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