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Quand Sainte-Catherine voit la vie en rose
pour vaincre le cancer du sein

Chaque automne, le rose envahit les rues et les cœurs. À Avignon, l’Institut Sainte-Catherine se
transforme en haut lieu de mobilisation pour Octobre Rose, ce mois dédié à la lutte contre le
cancer du sein. Plus qu’un symbole, un cri d’alerte. Plus qu’un ruban, un engagement.
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Les patientes qui défileront Copyright Icap 10-2025

Un mois, une cause, des chiffres qui bousculent. Le cancer du sein reste la première cause de mortalité
par cancer chez les femmes. En France, près de 61 000 nouveaux cas sont diagnostiqués chaque année.
Pourtant, lorsqu’il est détecté tôt, 90 % des cancers du sein peuvent être guéris. Et pourtant, moins d’une
femme sur deux participe au dépistage organisé. Dans le Vaucluse, le chiffre chute même à 38,3 %, bien
en  dessous  de  la  moyenne  nationale.  Face  à  cette  urgence  silencieuse,  l’Institut  Sainte-Catherine,
établissement de référence en cancérologie, se mobilise avec force, sensibilité et créativité.

Deux temps forts à ne pas manquer
Mardi 14 octobre : “Visibles” – Une soirée pour briser les tabous
À partir de 18h, Sainte-Catherine met en lumière celles que la maladie a trop souvent laissées dans
l’ombre. Amélie, Céline, Isabel, Julia, Mélanie, Pascale et Sophie – toutes passées par l’épreuve du cancer
– monteront sur scène pour un défilé émouvant et puissant, véritable hommage à leur résilience. Leur
message est clair : « Cela n’arrive pas qu’aux autres. Faites-vous dépister. »

Une conférence inédite
Dans la foulée, de 19h30 à 21h, une conférence inédite abordera un sujet souvent méconnu : la qualité de
vie sous hormonothérapie. Animée par le Dr Antoine Arnaud (oncologue radiothérapeute) et Mélanie Paul
(psychologue),  cette  table  ronde  donnera  la  parole  à  des  duos  patients-soignants.  Des  spécialistes
viendront enrichir les échanges, dans une ambiance à la fois scientifique et humaine.
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Emma Daumas, artiste engagée et marraine de la soirée, viendra prêter sa voix à cette cause qui la
touche profondément : « La cause de la souffrance des femmes est devenue l’un de mes terrains d’action.
Je sais que la visibilité dont je bénéficie peut être utile. »
La soirée affiche déjà complet (plus de 110 inscrits), mais bonne nouvelle : elle sera retransmise en direct
sur les pages Facebook et YouTube de Sainte-Catherine.

Lundi 20 octobre : Journée Rose – La prévention au cœur de l’action
Une journée ouverte à tous, centrée sur la prévention, l’écoute et le bien-être. Parmi les animations :La
Caravane Bien-Être de l’association Tout le Monde Contre le Cancer ; Des stands d’information et de
sensibilisation tenus par des professionnels de santé et partenaires de terrain.  L’objectif ? Dédramatiser,
expliquer, accompagner. Parce qu’un échange peut parfois sauver une vie.

Un territoire en mouvement
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La lutte ne se joue pas qu’entre les murs de l’institut. Dans tout le Vaucluse, associations, entreprises,
collectivités et citoyens se mobilisent : marches, courses, séances de yoga, collectes de fonds, ateliers
bien-être… Un mois de solidarité en rose et en actions, où la parole médicale rencontre l’élan citoyen.
Des  professionnels  de  santé  –  oncologues,  infirmières,  psychologues,  socio-esthéticiennes  –  sont
régulièrement présents sur ces événements pour informer, conseiller, rassurer.

Un objectif commun : faire avancer la recherche
Toutes ces initiatives convergent vers un même horizon : le financement du projet PROBA-RT, piloté par
l’Institut Sainte-Catherine. Ce programme innovant vise à personnaliser la radiothérapie pour mieux
cibler les traitements du cancer du sein. Déjà 241 000 € collectés grâce au mécénat 2024-2025, et 201
patientes bénéficiaires du test. « Le cancer du sein est une problématique majeure de santé publique,
souligne le Docteur Alice Mège, oncologue radiothérapeute et responsable du projet PROBA-RT. Notre
étude vise à démontrer qu’une approche personnalisée est non seulement possible, mais nécessaire. »
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Sainte-Catherine : excellence et engagement au cœur d’Avignon
Fondé en 1946, l’Institut Sainte-Catherine est un établissement de santé privé à but non lucratif, reconnu
d’utilité publique. Il conjugue soins de pointe, prévention, recherche clinique et enseignement, et se
positionne aujourd’hui comme l’un des centres de cancérologie les plus performants de France.

Des chiffres qui parlent
24  000  patients  pris  en  charge  chaque  année  ;  3  150  nouveaux  patients  ;  52  000  séances  de
radiothérapie ;  20 000 séances de chimiothérapie ;  40 000 consultations médicales ;  25 000 actes
d’imagerie. En 2025, le centre entame une nouvelle phase de développement, avec l’arrivée d’un nouveau
Directeur Général et une gouvernance repensée, tournée vers l’innovation et l’excellence.

Octobre Rose : un mois pour voir, comprendre et agir
Octobre Rose, ce n’est pas qu’un ruban épinglé sur un revers de veste. C’est une invitation à la vigilance,
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à l’empathie et à l’action. Sainte-Catherine remercie toutes celles et ceux qui, par un geste, une parole ou
un don, contribuent à faire avancer la cause. Parce que chaque femme compte. Parce que chaque action
peut faire la différence. Rejoignez le mouvement. Faites-vous dépister. Soutenez la recherche. Partagez
l’espoir ici.
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