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L'empreinte carbone
de nos aliments

Emissions de gaz a effet de serre par kilogramme d'une
sélection d'aliments et boissons (en kg d'équivalent CO,) *

Steak de boeuf (£
Café soluble B 2:c
Parmesan - 24,0

Chocolat noir (§ - 20,6
saumon < [ 104

Oeufs 000 |] 4.4

Riz s 3.9

Lait de vache @ I3,7
Tomates C9 |2,3
vin (] |17
Spaghetti 2= | 1.7
Baguette § |‘I,O
Bananes @ | 0,9

Pommes de terre @8 0,2

* Estimations calculées en 2022 et prenant en compte la production,
la transformation et le transport des denrées alimentaires.

Source : Our World In Data

statista %a
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Le graphique de Statista, basé sur les données d’une étude reprise par Our World In Data, donne un
apercu des émissions de gaz a effet de serre liées a la production et au transport d’une sélection de
denrées alimentaires et boissons. Globalement, les produits animaux, et en particulier la viande, ont une
empreinte carbone plus élevée que les produits végétaux, avec un record atteint par le steak de beeuf, qui
émet pres de 130 kilogrammes d’équivalent CO2 par kilogramme - et consomme également de grandes
quantités d’eau, comme le montre une autre infographie sur le sujet.

Les denrées animales ne sont pas les seules a afficher une empreinte carbone relativement élevée : le
café soluble et le chocolat noir émettent par exemple entre 20 et 30 kilogrammes d’équivalent CO2 par
kilogramme, soit une empreinte similaire a celle de la production d’un kilo de parmesan. Parmi les
produits qui émettent le moins, on retrouve les pommes de terre et les bananes qui produisent chacun
moins d'un kilogramme d’équivalent CO2 par kilogramme.

Ces chiffres, qui mettent en lumiere ’empreinte environnementale de certains aliments, en particulier
des produits a base de viande, sont 1'une des raisons qui poussent de plus en plus de consommateurs a se
tourner vers un régime végeétarien.

De Claire Villiers pour Statista.
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https://ourworldindata.org/explorers/food-footprints?facet=none&pickerSort=desc&pickerMetric=ghg_kg&Commodity+or+Specific+Food+Product=Specific+food+products&Environmental+Impact=Carbon+footprint&Kilogram+%2F+Protein+%2F+Calories=Per+kilogram&By+stage+of+supply+chain=false&country=Beef+%28beef+herd%29~Lamb+%26+Mutton~Beef+%28dairy+herd%29~Prawns+%28farmed%29~Cheese~Pig+Meat~Poultry+Meat~Eggs~Rice~Tofu+%28soybeans%29~Milk~Tomatoes~Maize~Wheat+%26+Rye~Peas~Bananas~Potatoes~Nuts~Beef+burger~Cow%27s+milk~Vegan+pizza~Meat+pizza~Beef+steak~Instant+coffee~Baguette~Beer~Spaghetti~Croissants~Wine~Parmesan+cheese~Dark+chocolate~Tea~Salmon~Olive+oil~Ice+cream~Butter
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