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Qui sont les plus gros consommateurs
d’antidépresseurs ?

Ou consomme-t-on le
plus d’antidépresseurs ?

Niveau de consommation d'antidépresseurs dans une
sélection de pays, en doses quotidiennes pour 100 habitants
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Différence de méthodologie entre certaines sources.
Source : OCDE
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Selon les dernieres données de I’OCDE, c’est toujours en Islande que le niveau de consommation
d’antidépresseurs est le plus élevé. Avec une consommation moyenne de 15 doses quotidiennes pour 100
habitants en 2020, les Islandais battent tous les records dans ce domaine. De maniére générale, on
remarque que les pays nordiques font partie des plus gros consommateurs, le Canada et la Suede
affichant également un ratio supérieur a 10 doses pour 100 habitants par jour.

Autrefois identifié comme un pays ol le recours a ce type de médicaments était excessif, la France ne fait
plus partie (depuis longtemps) des pays d’Europe ou les antidépresseurs sont les plus consommeés. Avec 5
cachets et demi ingérés pour 100 habitants par jour en 2020, les Frangais se situent dans la moyenne
basse des 28 pays de 'OCDE étudiés (6,6 doses). Les populations qui présentent les niveaux de
consommation les plus faibles sont les Coréens et les Lituaniens, avec un ratio de 2 a 3 doses
quotidiennes pour 100 personnes.
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