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Le mois le plus sacré de l’islam, le Ramadan, a débuté ce lundi 11 mars en France, a annoncé la veille la
Grande mosquée de Paris  (GMP) dans un communiqué.  Comme tous les  ans,  la  date  exacte  n’est
confirmée qu’à quelques jours de l’événement, lors de la « Nuit du doute. » La date de début du Ramadan
n’est pas forcément unanime dans le monde et il arrive que des divergences voient le jour en fonction de
l’observation de la Lune (à l’œil nu, à l’aide de la science astronomique, etc). La fin du Ramadan a, quant
à elle, été fixée autour du mardi 9 avril.

Durant  le  Ramadan,  manger,  boire  ou  avoir  des  relations  sexuelles  ne  sont  pas  permis  pour  les
musulmans pratiquants entre le lever et le coucher du soleil. Si la pratique du jeûne quotidien peut
s’avérer éprouvante en règle générale, elle peut l’être encore plus dans des pays nordiques comme la
Norvège, où la durée du jour est particulièrement longue du printemps à l’été. À Oslo par exemple, il
faudra attendre en moyenne plus de 15 heures entre le suhur (repas de l’aube) et l’iftar (repas de rupture
du jeûne), selon les données du site Islamic Finder pour la date du 25 mars 2024, qui correspond environ
à la moitié du ramadan. En comparaison, la durée du jeûne à cette date sera de 13 h 40 min à Paris, 13 h
30 min à La Mecque et 13 h 13 min à Jakarta en Indonésie.
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