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Rencontres Gourmandes a Vaudieu : 15e
annee, 3e manche avec de jeunes chefs tres
creatifs
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Les regles du concours sont toujours les mémes : proposer a des cuisiniers en devenir
d’élaborer des recettes en fonction d’un panier de fruits et légumes de saison et en accord avec
des vins de qualité et servir 40 assiettes aux jurés qui, a la fin, notent les plats et proclament le
vainqueur.

Ce lundi 24 mars, dans cette propriété de Chateauneuf-du-Pape qui date de 1767 et appartient a la
famille Bréchet, sur la terrasse, les invités ont d’abord pris un apéritif avec un Lirac blanc 2023 ‘Plateau
des Chénes’.

Puis, place a I’entrée de la chef Morgane Reboul-Cohen du restaurant Chateau Freycinet a Saulce-sur-
Rhone (Dréme). Un rouget grondin mariné avec un crémeux de chou-fleur fumé et de la poudre d’arétes.
Le tout servi avec un vin d’Auvergne, un AOC Saint-Pourcain blanc ‘Les Fables’, assemblange de deux
cépages, Chardonnay et Tressallier. Des vignes qui longent la rive gauche de la Sioule, un affluent de
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I’Allier. Un vin frais et minéral qui équilibre I'iode du rouget.

Pour le plat, une caille en deux fagons : d’abord supréme cuit a basse température en crotite d’épeautre
soufflé et ciboulette, ensuite tourte aux cuisses confites, figues séchées et celeri-rave en croiite, créme
d’amande et huile d’ail des ours, accompagné d’un Vaudieu ‘L’Avenue 2020’. C’est le gardois de Pujaut,
le jeune Bertrand Bresolin, qui travaille depuis 7 ans aux cotés de Mathieu Desmarest au Bibendum, Rue
Joseph Vernet a Avignon, qui a réalisé cette alliance subtile.

Enfin le dessert a été confié a Erik Marchesan du restaurant Bec au Paradou, dans la vallée des Baux-de-
Provence. Il avait comme panier dattes, carottes, miel, gingembre, chocolat, des éléments assez
complexes a assortir et un vin doux naturel ambré, un Rasteau 2021 du Domaine Bressy Masson.
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Finalement, apres avoir entendu les commentaires de chaque tablée et pris en compte les notes des jurés
(Manuel Amoros, Serge Dupire, Elodie Frégé et Nicole Ferroni), c’est le plat du chef de Bibendum, la
caille en deux facons qui est arrivé en téte et qui a gagné cette 3e manche de la saison XV. Arrivée 2e
I’entrée, classé 3e le dessert. Mais au-dela du podium, bravo a ces trois jeunes chefs prometteurs et
pleins de talent qui ont la vie devant eux pour régaler des générations de convives exigeants.

Rendez-vous le lundi 2 juin pour la Finale 2025 au Domaine de Vaudieu.
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