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Saint-Valentin : en Provence-Alpes-Cote
d’Azur, les couples ont passe le plus de temps
a table

sunday, leader des solutions de paiement au restaurant, sort ce matin une étude réalisée sur
I’ensemble des repas pris dans ses restaurants partenaires pour le diner de la Saint-Valentin.
Avec 2h13 passées a table et des notes moyennes de 4,8 sur 5, les couples de la région PACA
affichent la plus longue soirée et la plus grande satisfaction de France.

Le diner en amoureux de la Saint-Valentin, ¢’est un peu un incontournable du 14 février. Pour célébrer
leur amour, cette année encore, les couples étaient de sortie au restaurant. En moyenne, ils ont dépensé
49 euros par personne, confirmant que cette soirée reste un moment particulier ou 1’'on accepte plus
facilement de se faire plaisir. C’était 54 € I’an dernier et c’est 41€ en moyenne pour une table de deux un
soir ordinaire. Certaines tables ont vu les choses en grand : une addition record de 1 872 € a été
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enregistrée lors de cette soirée.

Contrairement aux habitudes observées le reste de ’année, seulement 21 % des couples ont partagé
I’addition, contre un tiers habituellement. Le diner de la Saint-Valentin reste donc un moment ou 1’on
invite plus volontiers I'autre. La générosité s’est aussi exprimée envers les équipes en salle : 43 % des
tables ont laissé un pourboire, avec un record de 56 euros.

Des disparités régionales marquées

Au jeu des comparaisons régionales, 1’Auvergne-Rhone-Alpes affiche la dépense moyenne la plus élevée,
avec 91 € par personne A 1'opposé, la Bretagne affiche le panier moyen le plus bas (41€). La plus grosse
addition a été enregistrée en Ile-de-France, avec un montant culminant a 1 872€. A l'autre bout du
spectre, la Bretagne affiche une addition record de 249 €, bien en dega du pic francilien. Les couples de
Nouvelle-Aquitaine ont le plus partagé I'addition (33%). A l'inverse, le partage a été le moins fréquent en
Bourgogne-Franche-Comté et dans le Grand Est (19%), ol le repas a été plus souvent réglé par une seule
personne qui a choisi plus volontiers d’inviter 1’autre. Les restaurateurs d’ile-de-France ont le plus
souvent recu un pourboire (48% des additions). En Provence-Alpes-Cote d’Azur, en revanche, seuls 34%
des tables ont laissé un pourboire. Les couples ont passé pres de deux heures a table en moyenne (1h55).
Les soirées ont été particulierement longues en Provence-Alpes-Cote d’Azur (2h13), alors qu’elles ont été
plus rapides dans les Hauts-de-France (59 minutes). Enfin, coté satisfaction, les notes restent élevées
dans 'ensemble, avec une moyenne nationale de 4,5/ 5, et un pic a 4,8 en Provence-Alpes-Cote d’Azur.

Dépense % d'additions Fréquence Plus gros

moyenne par Plus grosse partagées pourboire pourboire Note moyenne Durée a table
Région pers. 2026 addition 2026 2026 moyen 2026 2026 2026 2026
France 49€ 1872€ 21% 43% 56€ 4,5 1h55
Auvergne-Rhéne-Alpes 91€ 832€ 24% 45% 33€ 4,5 1h41
Bourgogne-Franche-Comté 4T€ 578€ 19 39% 12€ 46 1h53
Bretagne 41€ 249€ 31% 42% 13€ 4.7 1h47
Centre-Val de Loire 42€ 438€ 22% 35% 1€ 4.6 1h51
Grand Est 54€ 947€ 40% 15€ 4,3 2h02
Hauts-de-France 43€ 421€ 22% 41% 1€ 42 59min
lle-de-France B6¢€ 1872 22% 18 56¢€ 46 1h58
Normandie 50€ 284€ 31% 39% 9€ 45 1h46
Nouvelle-Aquitaine 62¢€ 374€ 33% 42% 12€ 45 2h05
Occitanie 55€ T12€ 27% 39% 9€ 4,5 2h03
Pays de la Loire 47€ 456€ 23% 37% 8€ 47 1h58
Provence-Alpes-Cbte d'Azur 43€ 613€ 26% 34% 10€ 4.8 2h1
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