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Sainte Catherine, Rire pour soigner avec
Didier Gustin

Didier Gustin offre une parentheése solidaire aux patients de Sainte-Catherine. Jeudi 5 mars a
15 heures, I’amphithéatre de I'Institut Sainte Catherine accueillera un invité singulier :
I'imitateur et humoriste Didier Gustin. Un spectacle gratuit, réservé aux patients et a leurs
proches, né d’un élan collectif au service d’une conviction simple : la culture peut aussi
accompagner le soin.

Dans un établissement ou prés de 19 500 patients sont pris en charge chaque année, dont 2 700
nouveaux cas, le quotidien est rythmé par les 36 000 consultations par an, les 48 000 séances de
radiothérapie et les 20 500 de chimiothérapie. A Sainte-Catherine, centre de lutte contre le cancer fondé
en 1946 et membre affilié d’Unicancer depuis 2021, la technicité médicale s’accompagne d’une attention
constante portée a la qualité de vie. Le spectacle de Didier Gustin s’inscrit précisément dans cette
philosophie. A I’origine du projet, le_Docteur Valérie Triolaire, cheffe du Département interdisciplinaire
des soins de support du patient en oncologie (Disspo), dans le cadre d'un appel aux talents destiné a
I'unité de soins palliatifs ‘Le Ventoux’'. L'idée ? Introduire I'art et la culture comme vecteurs de réconfort.
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Soigner autrement
Apres une premiére parenthese musicale en décembre, un message relayé sur les réseaux sociaux ce

méme mois, invitait artistes et anonymes a ‘soigner autrement’. Touché par la démarche, Didier Gustin,
accompagné de son épouse Pauline, a spontanément proposé d’offrir un spectacle. Un engagement qui
prolonge une fidélité déja ancienne : en 2024, I’artiste était parrain d’une soirée caritative organisée a
Jonquieres dans le cadre d’Octobre Rose au profit de I'Institut.
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Un spectacle accessible au plus grand nombre

La représentation, réservée aux patients et a leurs proches, sera retransmise en direct sur la chaine
interne de 1’établissement. Les personnes hospitalisées en chambre ou présentes en hopital de jour
pourront ainsi en profiter via tablettes et téléviseurs. La mise en ceuvre technique est assurée
gracieusement par Happening Sud, sous la coordination de David Bérard, animateur bien connu des
vauclusiens.

Humour et imitation

Au-dela de I’humour et de l'imitation, il s’agit d’offrir un temps suspendu, une respiration dans des
parcours souvent lourds. Les études en psycho-oncologie le rappellent : le rire, en réduisant le stress et
en favorisant la détente, participe a 'amélioration du bien-étre des patients.

Mars Bleu : prévenir pour mieux guérir

Ce spectacle s’inscrit dans un mois plus large de mobilisation : Mars Bleu, en effet, la campagne
nationale de sensibilisation au dépistage du cancer colorectal rappelle I’enjeu sanitaire : pres de 50 000
nouveaux cas et 17 000 déces par an en France. Détecté tot, ce cancer se guérit dans neuf cas sur dix.
Pourtant, la participation au dépistage organisé -destiné aux 50-74 ans- plafonne a 29%, loin des 45%
recommandés au niveau européen. Simple, gratuit et réalisable a domicile tous les deux ans, le test peut
étre obtenu aupres d'un médecin, d’'un pharmacien ou commandé en ligne.
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Gratuit et ouvert a tous.
Les stands d’information et ateliers sont la pour vous.

Le personnel de Sainte-Catherine

Dietéticiennes, Infirmiers de Pratique Avancée, Enseignante en
Activité Physique Adaptée, Somatothérapeute, Psychologue

Venez échanger sur notre programme
de prévention INTERCEPTION

Les associations engagées

CRCDC : Centre Régional de Coordination des Dépistages
des Cancers, SEPT 84 : Santé Environnement Pour Tous, La
Ligue contre le cancer, Provence Stomie Contact

Les laboratoires partenaires
Experf, Merck, MSD

Les acteurs de demain

Les étudiants en BTS Diététique et Nutrition ainsi que les
étudiants en BTS Economie Sociale Familiale du Lycée
Philippe de Girard
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500 patients pris en charge chaque année

A Sainte-Catherine, plus de 500 patients atteints de cancers digestifs sont pris en charge chaque année,
et plus de 100 ont été inclus dans un essai clinique en 2025. D’ailleurs 1'unité Onco-Digestif mobilise cing
spécialistes pour assurer une prise en charge globale.

Trois temps forts ponctueront Mars Bleu

Mercredi 18 mars - Journée Bleue : stands d’information ouverts a tous, sans inscription. Ce méme jour
de 12h-14h : sessions internes de sensibilisation des professionnels. Lundi 30 mars (18h-21h) : projection
du film Amazigh du réalisateur vauclusien Othman Lazrak, suivie d'un échange, puis conférence grand
public organisée avec 1’association Oncosud (inscription obligatoire). Prévention, information, culture :
trois dimensions complémentaires d'un méme engagement.

Les infos pratiques

Spectacle solidaire de Didier Gustin. Jeudi 5 mars 2026 a 15h a I’Amphithéatre de I'Institut Sainte-
Catherine, Avignon. Public : Patients et proches (un accompagnant possible par patient). Tarif : Gratuit.
Retransmission en direct sur la chaine interne de 1'établissement pour les patients hospitalisés.

Mireille Hurlin
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