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Santé mentale : quand le dirigeant
d’entreprise n’a pas le temps de flancher

Le Medef Vaucluse,  Aésio Mutuelle et f&d films organisent à Cavaillon une projection-débat sur le
thème : ‘Santé mentale du dirigeant : prévenir, accompagner, rebondir’. A cette occasion, il sera projeté,
au cinéma la Cigale, le documentaire ‘Je n’ai pas le temps d’aller mal’ réalisé par le journaliste et
réalisateur Olivier Delacroix. Ce film met en lumière les parcours de plusieurs entrepreneurs confrontés
à l’épuisement psychologique, au burn-out ou à la détresse, et interroge la place accordée à la santé
mentale dans la vie entrepreneuriale.

Un sujet longtemps invisible
« La santé mentale des dirigeants est longtemps restée un sujet invisible, expliquent les organisateurs.
Pourtant, derrière chaque entreprise se cache un homme ou une femme confronté à des responsabilités
croissantes, à la solitude de la décision, aux difficultés économiques ou encore à la charge mentale du
quotidien.
Ouverte aux chefs d’entreprise, aux acteurs économiques et au grand public, cette soirée sera suivie
d’une table ronde consacrée aux solutions d’accompagnement des entrepreneurs en difficulté.

https://www.medefvaucluse.fr/fr/
https://www.aesio.fr/
https://www.fdfilms.fr/
http://cinemasdecavaillon.fr/
https://www.youtube.com/watch?v=ZASfGcSSfig
https://www.linkedin.com/in/olivier-delacroix-b56435193/
https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg
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Elle réunira plusieurs structures engagées auprès des dirigeants en difficulté : SAT Durance Luberon
(service de prévention et de santé au travail), l’APESA (réseau d’aide psychologique aux entrepreneurs
en  souffrance  aiguë),  le  CIP  Vaucluse  (Centre  d’Information  sur  la  Prévention  des  difficultés  des
entreprises), Caire 84, 60 000 Rebonds (association spécialisée dans l’accompagnement des dirigeants
après  une  liquidation  ou  un  échec  entrepreneurial)  ainsi  que  l’ECTI,  réseau  de  bénévoles  experts
accompagnant les entrepreneurs.

« Lever les tabous. »

Les  échanges  permettront  d’aborder  les  signaux  d’alerte,  la  prévention  de  l’épuisement,
l’accompagnement  des  situations  de  détresse,  mais  également  les  conditions  du rebond après  une
épreuve entrepreneuriale.

« Pour nous, l’enjeu est aussi de faire connaître les ressources disponibles sur le territoire, poursuivent
les  organisateurs.  Beaucoup  de  dirigeants  accompagnent  leurs  salariés  ou  leurs  proches  lorsqu’ils
rencontrent  des  difficultés,  mais  peinent  eux-mêmes à  demander  de l’aide.  Pourtant,  des  solutions
existent et des acteurs sont mobilisés pour accompagner les entrepreneurs avant qu’il ne soit trop tard.
Cette soirée a pour objectif de lever les tabous et de rappeler qu’aucun dirigeant ne devrait rester seul
face à la difficulté. »

L.G.

‘Santé mentale du dirigeant : prévenir, accompagner, rebondir’. Jeudi 8 octobre. 18h. Cinéma la Cigale.
79, avenue du Maréchal Joffre. Cavaillon.
Gratuit sur inscription : https://tinyurl.com/y4fjrcpx

https://www.satduranceluberon.fr/
https://www.apesa-france.com/
https://www.cip-national.fr/
https://caire84.org/
https://60000rebonds.com/
https://ecti.org/
http://cinemasdecavaillon.fr/
https://tinyurl.com/y4fjrcpx
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