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(Vidéo) 5e édition de Ventoux contre cancer,
un exploit sportif à pied ou en vélo pour
collecter des fonds ce samedi 3 septembre

C’est le branle-bas de combat à l’Institut du cancer Sainte Catherine à Avignon. En cause ?
L’ascension du Mont-Ventoux au départ de Sault, pour collecter des fonds et améliorer la vie
des patients avant et après les traitements. Le challenge ? Parcourir 26 km, au départ de Sault
jusqu’au sommet du Géant de Provence. En 4 ans 280 000€ ont été collectés dont 159 000€
dévolus à Sainte-Catherine.

Mais pour prendre le départ chaque participant doit auparavant collecter au minimum 275€ s’il est
adulte ou 100€ s’il est jeune, pour accéder à la ligne de départ. La collecte de fonds ? Elle est possible
jusqu’au samedi  3  septembre.  Pour  le  moment  66 699€ ont  été  collectés  alors  toutes  les  équipes
attendent de faire beaucoup mieux et surtout pouvoir prendre le départ. Les dons sont possibles jusqu’au
3 septembre ici.

Au final ?
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100 % des dons collectés par les 191 Français inscrits seront reversés à trois organismes de lutte contre
le cancer à Sainte-Catherine, Institut du cancer-Avignon-Provence à Avignon, à l’Hôpital La Timone à
Marseille et au CHU (Centre hospitalier universitaire de Montpellier.

Qui s’est investi cette année ?
191 inscrits français relèveront le défi cette année dont 21 équipes et 19 individuels. Ils seront 89
cyclistes, 71 marcheurs, et 31 coureurs. A leur côté ?  Il y aura 74 bénévoles pour collecter des fonds et
aider les organisateurs samedi 3 septembre, jour du challenge. A Aujourd’hui plus de 66 500€ ont été
collectés. Les dons sont possibles jusqu’à la veille des deux courses sur www.ventouxcontrecancer.fr,
dans la rubrique faire un don. C’est pile là qu’on choisit de sponsoriser une équipe ou un individuel puis
le projet que l’on souhaite soutenir. Les sponsors ? Ce sont les entreprises, la famille, les amis, les clubs
de sport…

Les projets qui seront soutenus ?
Améliorer le confort des patients en soins palliatifs via l’acquisition de fauteuils de douche et de systèmes
de douche de lit pour les patients les plus fragiles. En termes de recherche et développement ? La mise
en place d’une radiothérapie ‘Ethos’. En clair ? Une radiothérapie adaptée quotidiennement à l’anatomie
des patients grâce à une imagerie et une dosimétrie réalisées directement sur la table de l’appareil de
traitement. Les bénéfices attendus sont un meilleur contrôle de la dose délivrée au volume cible, ainsi
qu’une meilleure protection des tissus sains.

Quant à Sainte-Catherine ?
Elle aura deux équipes en lice : Côté ‘runner’ 22 inscrits dont 16 soignants et non soignants de Sainte-
Catherine,  des  patients,  des  proches,  des  partenaires…  Chef  d’équipe  :  Laurent  Roubaud,
Approvisionneur à Sainte-Catherine. Côté ‘cyclistes’ il y a 19 inscrits dont 4 soignants et non soignants de
Sainte-Catherine, des patients, des proches, des partenaires… Chef d’équipe : Laurent Mineur, Médecin
oncologue radiothérapeute et coordonnateur de l’Unité Fonctionnelle ‘Digestif’.

Les résultats en 4 ans ?
Plus de 280 000€ auront été collectés en 4 ans pour la recherche clinique et l’amélioration de la qualité
de vie des patients pendant et après leur traitement, dont plus de 159 000€ pour Sainte-Catherine. • Lors
de l’édition 2017 : 40 inscrits Français et 24 249€ collectés pour les 3 bénéficiaires, dont 14 549€ pour
Sainte-Catherine. • Édition 2018 : 103 inscrits Français et 66 822€ collectés pour les 3 bénéficiaires,
dont 39 886 € pour Sainte-Catherine pour la recherche clinique et l’amélioration de la qualité de vie des
patients. • 2019 : 135 inscrits Français et 88 159€ collectés pour les 3 bénéficiaires, dont 55 508€
récoltés pour Sainte-Catherine • Pas d’édition en 2020, cause Covid • 2021 : 188 inscrits Français et 104
400€ collectés pour les 3 bénéficiaires, dont 49 469€ pour Sainte-Catherine.

Ils ont dit
Laurent Roubaud, chef d’équipe de Sainte-Catherine ‘Runner’ et approvisionneur à l’ICAP (Institut du
Cancer – Avignon-Provence – Sainte-Catherine)
« Ma femme a été directement touchée par un cancer du sein et soignée à l’ICAP. J’ai discerné cette fois,
en  tant  que  salarié  depuis  25  ans  à  l’ICAP,  l’autre  côté  de  mes  collègues  médecins,  infirmières,
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manipulateurs,  pharmaciennes… qui  se  sont  très  bien  occupés  de  mon  épouse  avec  beaucoup  de
bienveillance. Lors de ma 1ère participation avec ma femme à Ventoux contre cancer nous avons ressenti
une grande intensité et une grande complicité, particulièrement lors de la remise de nos médailles au
sommet du Ventoux après tant d’épreuves passées. Je veux aujourd’hui le monter à nouveau pour tous
nos collègues qui sont malheureusement partis à cause d’un cancer et tous ceux qu’on ne connait pas et
qui se battent au quotidien. Nous, nous allons souffrir 2, 3, 4h le samedi 3 septembre. Ce n’est rien ! »

Docteur Laurent Mineur, chef d’équipe de Sainte-Catherine ‘cycliste’, oncologue-radiothérapeute et
coordonnateur de l’Unité Fonctionnelle Digestif
« 100% des dons collectés par chaque participant (275 € minimum pour être sur la ligne de départ),
seront remis à Sainte-Catherine pour 2 projets  bien spécifiques au profit  des patients.  Donner sur
www.ventouxcontrecancer.fr à Sainte-Catherine ‘Runner’ et ‘Cycliste’, c’est permettre aux patients un
meilleur confort de vie au quotidien lors de leur traitement mais aussi pour la recherche. Avec vous tous,
on avance et le cancer recule. »

Frank  Jans,  Membre  de  l’association  Ventoux  contre  Cancer  organisatrice  de  l’événement,  et
responsable logistique de Ventoux contre cancer : « Un grand merci aussi aux 74 bénévoles qui nous
aident cette année dans l’organisation avant et lors de la marche et des courses à pied et cycliste :
ambulancier, infirmiers, médecin, motards, bénévoles sur les lieux de ravitaillement, masseuses après
l’effort, le chauffeur de la voiture balai… »

Les infos pratiques
Le départ des courses a lieu à l’hippodrome de Sault, le samedi 3 septembre, A partir de 8h, le départ des
cycl istes,  puis  des  coureurs  et  enf in  des  marcheurs.  Toutes  les  informations  sur
www.ventouxcontrecancer.fr
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