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(Vidéo) Le semi-marathon le plus difficile
d’Europe vient de se tenir en Vaucluse

2 semaines avant le passage du Tour de France au Mont Ventoux, ce sont les férus de course à
pied  qui  se  sont  mesurés  au  Géant  de  Provence.  Le  semi-marathon  du  Mont  Ventoux
Kookabarra a eu lieu se dimanche 6 juillet. Près de 1 500 participants ont franchi la ligne
d’arrivée.

Beaucoup le redoutent, peu arrivent jusqu’à la fin. Le semi-marathon du Mont Ventoux Kookabarra vient
de se tenir et sur les plus de 1 650 dossards vendus, 1 474 participants ont franchi la ligne d’arrivée. Les
coureurs devaient parcourir 21km avec 1610m de dénivelé positif,  ce qui fait  que cette course est
considérée comme le semi-marathon le plus difficile d’Europe.

Certains ont mis plus de 4 heures pour réaliser cette prouesse, à laquelle peu oseraient se frotter. Les
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gagnants de cette édition sont   Emmanuel  Roudolff  pour les  hommes,  qui  a  terminé la  course en
01h30min04s, et Manon Coste pour les femmes, qui a réalisé un temps de 01h48min29s. Les records sont
toujours détenus par Hassan Chahdi durant l’édition 2024 et Anaïs Quemener en 2023, qui avaient fait
respectivement 10h29min10s et 01h48min05s.
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Emmanuel Roudolff et Manon Coste. ©JDX Photographe

L’édition 2025, comme les années précédentes, a été un véritable succès, avec plus de 1 650 dossards
vendus en moins de 40 minutes et  6 000 personnes sur liste d’attente.  Parmi les  participants,  15
nationalités étaient représentées. Et cette course mythique ne serait rien sans ses bénévoles. Cette
année, ils étaient plus de 160 mobilisés.

Vidéo : Collectif Outdoor – Semi-Marathon du Mont Ventoux Kookabarra
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