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(Vidéo) Plus de 1 600 coureurs sont prêts à
gravir le Mont Ventoux

Le Semi-Marathon du Mont-Ventoux Kookabarra, reconnu comme le plus difficile d’Europe,
revient pour une nouvelle édition le dimanche 6 juillet. Plus de 1 600 coureurs se tiendront sur
la ligne d’arrivée, prêts à parcourir 21km avec 1 610m de dénivelé positif.

« Le Mont-Ventoux, c’est le symbole du Vaucluse », déclare Alain Constant, maire de Bédoin et ancien
directeur du semi-marathon du Mont Ventoux. Dès le début de l’été, le Géant de Provence va faire parler
puisqu’il va accueillir deux événements sportifs majeur : le semi-marathon le 6 juillet, et le passage du
Tour de France le 22 juillet.

Avant les cyclistes, les coureurs tenteront de faire l’ascension jusqu’au sommet. Considéré par beaucoup
comme le plus dur d’Europe, le Semi-Marathon du Mont-Ventoux Kookabarra est un véritable challenge
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pour ses participants qui devront parcourir 21km avec 1610m de dénivelé positif. Cette année, 1 650 ont
été  vendus  en  moins  de  40  minutes,  un  record  qui  témoigne  de  l’engouement  autour  de  cette
manifestation sportive.

Un parcours en quatre étapes

La course débute à Bédoin, où les coureurs vont s’élancer à la conquête du Mont Ventoux et prendront la
direction du virage de Saint-Estève où sera placé le 1er ravitaillement au 5e kilomètre. Les participants
traverseront les hameaux de Sainte-Colombe et des Bruns.

La 2e étape se poursuivra jusqu’au 11e kilomètre. Sur les 16 premiers kilomètres, les coureurs devront
affronter plus de 1 000m de dénivelé positif. Cette étape les conduira jusqu’au deuxième ravitaillement
positionné à la Cabane Jamet. Un segment difficile au cœur de la forêt.

La 3e étape prendra la direction du Chalet Reynard au 15e kilomètre.Une étape clé du parcours, qui est
très redoutée par certains car il faut l’atteindre avant un temps de 2h30 (départ du semi-marathon à 8h,
passage au Chalet Reynard avant 10h30).

Enfin, les coureurs devront affronter les 6 derniers kilomètres jusqu’à la ligne d’arrivée au sommet du
Géant de Provence. Quel coureur pourra surpasser les temps des vainqueurs de 2024 ? Pour rappel,
Anaïs Quemener avait réalisé la course en 1:51:36, et Hassan Chahdi en 1:29:10.
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Comment venir encourager les coureurs ?

Pour ceux qui préfèrent rester sur le côté de la course pour encourager les participants, deux zones
seront possibles : la zone du Chalet Reynard, accessible par la route de Sault (stationnement possible sur
le bas côté), la zone Sommet du Mont Ventoux, accessible par Malaucène (stationnement possible sur le
bas côté à environ 300m de la zone d’arrivée).

https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg


18 août 2025 | (Vidéo) Plus de 1 600 coureurs sont prêts à gravir le Mont Ventoux

Ecrit par Vanessa Arnal-Laugier le 27 juin 2025

https://www.echodumardi.com/actualite/video-plus-de-1-600-coureurs-sont-prets-a-gravir-le-mont-ventoux/   4/4

Le dimanche 6 juillet à partir de 7h30, la route du Ventoux par Bédoin sera fermée à la circulation
(véhicules et vélos). Il sera impossible d’y circuler pendant l’intégralité de la course, dans les deux sens,
jusqu’à la réouverture programmée aux alentours de 12h30. Il sera interdit de suivre les participants à
vélo sur le parcours.

Pour revivre l’édition 2024 :
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