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Avignon célebre les 5 ans de son stade
nautique

Ces samedi 14 et dimanche 15 décembre, la Ville d’Avignon prévoit de nombreuses animations
pour célébrer le 5e anniversaire du stade nautique. Au programme : aquagym, aqua bike,
photos sous I'eau, et bien d’autres activités.

Pour célébrer I’anniversaire de son stade nautique, la Ville d’Avignon organise un week-end avec de
nombreuses activités nautiques qui seront gratuites pour le public.

Le programme

Le samedi 14 décembre :

- De 14h a 18h : visites des installations techniques du stade nautique.

- De 14h a 17h : aquagym, aqua training, aqua bike, et aqua boxing

Toute la journée, le club de plongée Les Dauphins d’Avignon organisera des sessions photo sous l'eau et
le Cercle des Nageurs Sauveteurs d’Avignon fera des démonstrations de sauvetage et des premiers
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gestes de secours.

Le dimanche 15 décembre :

- 9h a 11h : brunch sportif a la cafétéria.

Toute la journée, des visites du stade nautique seront prévues, ainsi que des démonstrations de
sauvetage et des premiers gestes de secours, et des cours d’aquagym, aqua training, aqua bike, et aqua
boxing.

Toutes les activités, sauf le brunch, sont sur inscription, dans la limite des places disponibles, a I’accueil
ou au 04 13 60 54 50.

Samedi 14 décembre de 10h a 13h et de 14h a 18h. Dimanche 15 décembre de 9h a 14h. Stade
nautique. 238 Avenue Pierre de Coubertin. Avignon.
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