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Carpentras : un apres-midi dédie au Shiatsu
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Samedi 26 septembre la bibliotheque Inguimbertine accueille Stéphan Sallé-Pierret, praticien
et enseignant en Zen Shiatsu, pour la diffusion d’un documentaire suivie d’'une conférence et
d’un atelier sous forme d’exercices pratiques.

Stéphan Sallé-Pierret fera découvrir au public le Shiatsu, reconnu au Japon comme une véritable thérapie
par le toucher et une discipline énergétique de détente. Le Shiatsu favorise la circulation de 1'énergie
vitale dans le corps et stimule le pouvoir naturel de guérison. Le toucher chaleureux du Zen Shiatsu
apporte une quiétude de I'esprit dont 1'effet est de calmer et réguler le fonctionnement de 1’organisme en
général.

Samedi 26 septembre. 15h. Bibliotheque l'Inguimbertine. 180, place Aristide Briand.
Carpentras. Gratuit sur inscription au 04 90 63 04 92.
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