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De la mairie du Thor a la scene du Festival
d’Avignon

Avant de se produire sur les planches du Festival d’Avignon, I’humoriste Hélene Sido (Héléne
Pelletier a la ville) a connu un parcours atypique. Directrice générale des services a la mairie
du Thor, elle a mis de coté sa carriere dans la fonction publique territoriale pour se consacrer a
sa passion de la scéne en se lancant dans le grand bain de ’humour. Un pari réussi puisqu’elle
entame son premier Festival d’Avignon apres avoir déja joué son premier spectacle plus de 80
fois a travers toute la France depuis un an maintenant.

Avec I'humoriste Héléne Sido, le moins que ’on puisse dire, c’est que le contraste est plus que saisissant
entre son parcours professionnelle et son activité artistique actuelle. Un grand écart qui débute avec des
études de droit. Apres, cette juriste de formation enchaine en passant les concours de la fonction
publique pour obtenir le grade d’attachée territoriale. Normande d’origine, la jeune femme de 37 ans (ce
mois-ci) va ensuite passer une dizaine d’année dans la fonction publique, dont une partie en Haute-
Savoie, avant de devenir DGS (Directrice générale des services) de la commune du Thor a partir de 2018.
Elle y restera jusqu’en 2023.

Entretemps, elle alliera sa passion de la scene, d’abords en amatrice, avant de tout lacher en juillet 2023
pour tenter la grande aventure du stand-up et de la comédie.
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« La scene c’est un endroit ou je me sentais tres bien.»

Une passion pour le théatre

« En fait, j’ai toujours aimé le théatre », explique celle qui a définitivement abandonné les tailleurs de
I’administration locale pour enfiler le costume d’humoriste. « Enfant, je faisais le clown comme tous les
gamins. A I’école, en primaire, on avait le spectacle de fin d’année et j’adorais déja beaucoup ca. La
scene c’est un endroit ou je me sentais trés bien, ou j'avais envie d’aller tout le temps. Mais pour moi, ce
n’était pas un vrai métier car on rigolait trop. »

Méme constat pour ses parents qui ne sont pas du tout issus d’un milieu artistique - sa mere est
fonctionnaire et son pere ouvrier avant de devenir cadre. « Humoriste ce n’est pas un vrai métier ! »,
s’amuse-t-elle.

« Donc, voila il fallait faire des études. Ca rassure les parents qui sont tous les mémes. C’est le profil
classique », reconnait Hélene qui prend alors une voie plus conventionnelle. Des études studieuses, avoir
une bonne situation, une maison, une famille... Mais une fois stabilisé, au mitan de la trentaine « on
commence peut-étre a se reposer des questions afin de savoir ce que I'on a vraiment envie de faire. »

« Cela a commencé a prendre beaucoup de place dans ma vie. »

Un épanouissement avant d’en faire un métier

Un cheminement vers les lumieres de la scéne qui va reprendre vie il y a pres de 8 ans maintenant : « Je
me suis dits ‘tiens, je vais faire quelque chose qui me plaisait quand j’étais gamine’, juste histoire de
gratter un peu plus loin. Alors j'ai commencé a refaire du théatre. Pour le plaisir et pour mon
épanouissement. »

D’abords du théatre d’improvisation, de la comédie, puis aprés des cours de théatre, des pieces sur
scene, un peu de théatre a texte...

« On fait des personnages. On raconte des histoires. Ca m’a plu et cela a commencé a prendre beaucoup
de place dans ma vie. Et apres, j'ai eu envie d’écrire. », conclut celle qui n’envisageait pas encore d’en
faire son métier.

Pourtant, Héléne commence a se prendre au jeu en participant a des concours d’humour dans les
festivals ou elle multiplie les distinctions. En tout prés d’une quinzaine de prix*. « Cela a commencé a
bien marcher alors pourquoi ne pas essayer d’aller plus loin en combinant sa passion avec sa vie
professionnelle ? »

« La semaine, j'étais au travail, et le week-end, c’était festival. »

« La semaine, j'étais au travail, et le week-end, c’était festival. Et qui dit festival, veut dire bouger un peu
quand méme. Tout ¢a avec une vie de famille a gérer. » Héléne essaye de mener les deux de front mais
avec une petite fille en garde alternée, il est inenvisageable pour elle d’arréter son travail. Surtout avec
un emploi dans la fonction publique territoriale qui est aux antipodes de celui d’artiste. « C’est cadré,
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reconnait Héléne. Vous avez des horaires, vous avez un salaire fixe. Vous savez ou est-ce que vous allez. »
Avant de faire le grand saut, il faut donc que les conditions soient réunies. Une nouvelle rencontre
personnelle, une petite fille qui a grandi et voila qu’apres une longue réflexion la fenétre de tir se
présente.

« J’ai rencontré quelqu’un qui m’a poussé a réaliser mon réve car je pense que tout seul, on ne se lance
pas aussi facilement. Il faut derriére des gens, la famille, les amis, les proches qui disent ‘mais si, c’est
bon, tu peux’. »

Le maire du Thor comprend sa décision

Un changement de vie qu’il a fallu aussi annoncer a son ‘patron’ Yves Bayon de Noyer, maire du Thor
depuis 2014.

« Au départ, il s’est inquiété pour moi en se disant ‘mais qu’est-ce qu’elle en train de faire ?’. Il faut dire
qu'il ne m’imaginait pas du tout la-dedans car je suis plutét quelqu’'un de tres réservé qui peut paraitre
trés sérieuse. Mais c’est aussi quelqu’un de trés humain et de treés droit. C’est aussi un ancien
entrepreneur qui sait ce que c’est d’avoir envie de monter son truc a soi. Au final, il a trouvé ¢a
courageux. De mon c6té, j'avais pris du temps pour mirir ma décision et il n’y a donc pas eu de rupture.
J'ai laissé du temps pour qu’on puisse trouver ma remplagante. »

Ses anciens collégues sont aussi venus la voir, ainsi que sa remplagante : « Ils étaient contents pour
moi. »

« I n’y a pas de diplome d’humoriste. Vous n’étes pas catégorie B d’humour ou C ou A. »

Un saut dans I'inconnu mais pas a I’aveugle

En se jetant complétement dans le grand bain du stand-up Héléne Sido sait quand méme un peu ou elle
met les pieds. En gagnant plusieurs concours d’humour elle a ainsi déja été repérée par de nombreux
théatres mais aussi par le public.

« I n'y a pas de diplome d’humoriste pour se rassurer sur ses compétences dans ce domaine, s’amuse-t-
elle. Vous n’étes pas catégorie B d’humour ou C ou A. Alors oui, j’'avais besoin d’un peu de 1égitimité que
j'ai trouvé aupres des spectateurs dans les festivals. »

Les rencontres avec les professionnels se multiplient aussi, les passages dans les ‘comedy clubs’
également. « Ce n’est pas 1’exercice le plus facile car on n’a que 5 ou 10 minutes. On ne fait que des
extraits. C’est donc difficile de présenter un personnage surtout si vous proposez un univers qui est un
peu cohérent. » Des petits passages ou elle y rode ses sketchs en y touchant un public plus jeune. « Du
coup, les gens m’identifient », constate-t-elle.

Les réseaux sociaux, Instagram et Tik Tok principalement, participent également a cette notoriété
naissante, méme si elle ne veut pas en étre ‘1'esclave’. « Je me refuse d’étre la salarié d'Instagram. »

‘Solilesse’ : entre le stand-up et le sketch

Celle qui n’a pas forcément de modeles mais avoue qu’elle aime notamment Haroun, Yacine Belhousse,
Julien Santini, Alexandre Kominek ou bien encore Blanche Gardin a construit peu a peu son spectacle
dans une sorte d’entre-deux. « C’est entre le stand-up et le sketch avec un personnage qui parle pendant
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une heure. Je m’adresse au public, mais je suis beaucoup dans ma téte, en fait. Derriere, il y a un fil
conducteur, il y a une histoire. »

Elle s’y inspire subtilement du quotidien : « C’est surtout sur la communication entre les hommes et les
femmes. Tous ces diktats, ‘il faut aller bien’, ‘il faut étre heureux’, la bien-pensance, la bienveillance
systématique... Je dis ce que je vois et comment je le vois. Mais sans dire ‘regardez comme moi’. »

Un premier spectacle nommé Solilesse, qu’elle a joué plus de 80 fois depuis un an, lui permet maintenant
de monter sur les planches de la scene du théatre de la Tache d’encre pour son premier festival
d’Avignon (voir infos pratiques en fin d’article).
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Solilesse, le premier spectacle d’'Hélene Sido au théatre de la Tache d’Encre a Avignon durant le
Festival.

Docteur Pelletier ou misses Sido ?
« C’est vraiment le bon moment. L’année derniere, c’était impensable de faire le festival avec un

I1 m Pour toujours en savoir plus, lisez www.echodumardi.com, le seul média économique 100%
. 0 2l Vaucluse habilité a publier les annonces légales, les appels d'offres et les ventes aux encheres !
Les Petites Affiches de Vaucluse depuis 1839

https://www.echodumardi.com/culture-loisirs/de-la-mairie-du-thor-a-la-scene-du-festival-davignon/ 5/6


https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2024/07/Affiche-Helene-Sido.jpeg
https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg

13 février 2026 | De la mairie du Thor a la scéne du Festival d’Avignon

clhlo:

Les Petites Affiches de Vaucluse depuis 1839

Ecrit par Laurent Garcia le 6 juillet 2024

spectacle qui avait été joué deux fois. Depuis, j’ai passé ma vie avec la SNCF », s’esclaffe celle qui était
encore DGS du Thor 1'été dernier et qui a fait de la scéne son nouveau métier.

Une ‘pro’ qui travaille désormais avec Fabien Ramade productions, société basée a Beaumes-de-Venise
qui produit de tres nombreux artistes et spectacles, ainsi qu’Anais Gardenato, sa directrice de production
également fondatrice du théatre des Brunes a Avignon.

Et quand a savoir si Solilesse est tous publics ‘docteur Pelletier ou misses Sido’ lance : « ma fille regarde
le spectacle et elle ne fait pas de psychanalyse. »

Le futur dure 3 ans

La jeune humoriste entame donc son premier marathon avignonnais (14 représentations en prés de 2
semaines) avec la volonté de vivre intensément sa passion pendant tous le mois de juillet. Pour cela, elle
assume les concessions matérielles qu’elle a du concéder par rapport a sa vie d’avant. « Je suis moins
bien payé qu’avant mais j'ai suffisamment pour m’occuper correctement de ma fille. Certes, mon niveau
de vie a diminué mais pourtant je vis mieux maintenant. »

Histoire de ne pas injurier ’avenir, Hélene c’est toutefois mise en disponibilité : « J’ai mon petit coté
sécurité quand méme. Humoriste, mais pas stupide non plus » dit-elle dans un clin d’oeil. Avec cette
disponibilité, elle a donc 3 trois pour faire son trou et c’est plutét bien parti avec plusieurs dates déja
programmeée cette année ainsi qu’en 2025,

« Mon Dieu... Si je deviens une fonctionnaire de la vanne. J'arréte ! «

La suite ? Hélene Sido souhaiterait enchainer dans des salles plus grandes. « J’aimerais aussi faire un
peu de radio. Cela me plairait beaucoup de développer d’autres choses dans des médias de parole. »

Sa crainte ? Retomber dans une certaine routine en devenant un stakhanoviste du rire, une forcat du
stand-up et faire de I’humour comme on enchaine les trois-huit. « Mon Dieu... Si je deviens une
fonctionnaire de la vanne. J'arréte ! »

En attendant, Héléne veut profiter pleinement de cette nouvelle carriere qui s’offre a elle. En se
rappelant les deux premieres représentations de son premiers spectacle, il y a prés d’un an. Une
premiere scéne en Normandie devant beaucoup de gens de sa famille et la suivante, a Marseille, dans
une salle comble remplie d’inconnus. Déja le grand écart.

‘Solilesse’ d’Hélene Sido au Festival d’Avignon. Du samedi 6 juillet au dimanche 21 juillet
(relache les mardis). 13h (durée : 1h). A partir de 11 ans. Théatre de La Tache d’encre. Rue
Tarasque. Avignon. Réservation en ligne.

*Prix du public et prix du jury Festival de Saint Raphaél, Prix du jury cave de Lugny Festival des
vendanges de I’humour a Macon. Prix du public au Pacbo d’Orchies. Prix du Jury aux Marées d’humour
de Crotoy. Prix du Gala du Printemps du Rire de Toulouse. Prix du Public et du Jury aux Sommets du Rire
a Aréches Beaufort. Prix du Public et Prix Jeunesse du Mondeville sur Rire. Prix du Jury a Vervins. Prix du
Jury au Cartel de I’humour a Geneve. Prix du Jury aux Lions du Rire a Lyon.
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