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Deécouvrir la Seine a vélo

La Seine a Vélo, itinéraire cyclable de 420 kilometres, démarre a Notre-Dame de Paris, suit la
Seine jusqu’a la mer, traverse des communes et paysages variés. Alors que le cyclotourisme a la
cote, cet itinéraire ouvert en 2020 séduit jusqu’aux Etats-Unis.

Relier Paris a la mer a bicyclette : c’est la promesse de la Seine a vélo, 420 km d’itinéraire cyclable,
inauguré en octobre 2020. Ce parcours propose de rejoindre Le Havre ou Deauville depuis la capitale,
avec la Seine comme fil conducteur. Deux régions (Ile-de-France et Normandie), huit départements
(Paris, Seine-Saint-Denis, Hauts-de-Seine, Yvelines, Val d’Oise, Eure, Seine-Maritime et Calvados) et plus
de 130 communes sont traversés par ce tracé. De quoi découvrir toute une palette de paysages.

Des paysages que les quinze territoires engagés dans cette démarche veulent mettre en avant pour faire
rayonner le patrimoine culturel, naturel, historique ou encore industriel de la vallée de la Seine. Et ¢a
fonctionne : la Seine a vélo a été récemment classée parmi les 25 destinations incontournables en 2022
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par National Geographic et figure dans les 52 destinations a visiter en 2022 par New York Times.

Les cyclistes roulent sur les traces de Claude Monet avec Giverny comme point d’étaﬁe.@ David
Darrault

Le parvis de la cathédrale Notre-Dame de Paris lance le top départ de I’aventure sur La Seine a vélo.
Dans la région Ile-de-France, l'itinéraire passe par Chatou, Conflans-Sainte-Honorine, Mantes-la-Jolie et
la Roche-Guyon. De ce village du Val-d’Oise, l'itinéraire se poursuit en Normandie pour mettre le cap sur
Vernon. C’est sur les traces de Claude Monet que les cyclistes roulent, avec Giverny comme point
d’étape. La visite de la maison et du jardin de Claude Monet est un incontournable, tout comme le Musée
des impressionnismes. De Vernon, les couleurs impressionnistes planent encore jusqu’aux Andelys, ou le
Chateau Gaillard dévoile I'histoire médiévale normande et offre un somptueux panorama sur la vallée de
la Seine.

C’est ensuite dans un environnement pittoresque qu’évolue les voyageurs. Ils pédalent avec les paysages
de falaises dominant la Seine comme décor. Cette étape conduit au village de Poses, ancienne cité
bateliere dont I’histoire se découvre au Musée de la Batellerie. Avant de rejoindre Rouen, Pont-de-1’Arche
avec son abbaye de Bonport ainsi qu'Elbeuf et sa Fabrique des Savoirs sont a découvrir au fil des
kilometres. La traversée de la forét de La Londe Rouvray sonne l'arrivée dans la capitale normande
remplie d’histoire ou il fait bon déambuler dans son coeur médiéval préserveé.
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La cathédrale Nore-Damede-Rouen se situe en plein ceeur de la capitale normande. © David
Darrault

Depuis Rouen, direction La Bouille ! Les clochers de la capitale normande laissent place aux grues du
premier port exportateur de céréales d’Europe, avant de s’effacer pour dévoiler les villages de gres et
colombages typiques de Normandie. Les cyclistes pédalent au coeur du Parc naturel régional des boucles
de la Seine. Pour rejoindre La Bouille, sur I’autre rive de la Seine, pas de pont mais un bac, une tradition
fluviale qui perdure en Seine-Maritime. Classé sixieme lors de la derniere édition du Village préféré des
Francais, La Bouille est un charmant village qui a su séduire Turner, Sisley ou encore Gauguin.
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préféré des Frangals sur France 2. © David Darrault

Apres la route des impressionnistes, le parcours emprunte la route des fruits. Les voyageurs circulent
entre les vergers de pommes, de poires, de prunes, de groseilles... Sur le chemin, les passionnés
d’histoire pourront faire une halte au Chateau du Taillis et son musée Aoit 1944 a Duclair. Apreés avoir
traversé une nouvelle fois la Seine, les cyclistes découvriront « la plus belle ruine de France » selon
Victor Hugo : I’abbaye de Jumieges, 1'une des plus anciennes et remarquables abbayes bénédictines de
Normandie.
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L’itinéraire propose deux arrivées, dont I'une s’effectue au Havre, ville classée au patrimoine
mondial de 'Unesco. © David Darrault

Pour finir le parcours, il faut faire un choix : poursuivre le voyage sur la rive droite vers Le Havre ou sur
la rive gauche vers Deauville. Pour rejoindre Le Havre, la Seine a vélo se poursuit sur une ancienne voie
ferrée jusqu’a Caudebec-en-Caux, et emmene les amateurs de la petite reine a Villequier, lieu de
résidence de la famille Hugo et Vacquerie. Une route rejoint ensuite Lillebonne qui abrite un musée
retracant 1’histoire gallo-romaine de la ville. Pour la derniere étape avant d’atteindre Le Havre, les
voyageurs se faufilent sous I'impressionnant pont de Tancarville, une ceuvre architecturale suspendue a
123 metres de hauteur qui fut le premier franchissement de la Seine entre Rouen et Le Havre. Falaises,
champs et paysages industriels accompagnent les voyageurs vers leur destination. Avant de découvrir Le
Havre, inscrite au patrimoine mondial de 1'Unesco, Harfleur et ses maisons médiévales méritent le
détour ! En fin de parcours, jusqu’a la plage du Havre, les cyclistes accompagnent le fleuve qui se jette
dans la Manche.

Chloé Guérout
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Pratique

Afin de préparer au mieux l'itinéraire, les cyclistes peuvent se rendre sur le site de La Seine a vélo
(laseineavelo.fr) qui répertorie toutes les étapes (12 pour Le Havre et 13 pour Deauville). Le guide La
Seine a vélo, de Paris a la mer, est disponible en librairies aux éditions Chamina (15€).
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