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Des séances de yoga dans les vignes de
Château de Sannes

Tous les jeudis de l’été, le Château de Sannes propose des séances de yoga en pleine nature, au cœur de
son vignoble. Ouvertes à tous, les séances sont assurées par Andréa, professeure certifiée Power of Now
Oasis Yoga. À l’issue de chaque séance, un verre de l’amitié est partagé dans la nouvelle cave du
domaine.

Tous les jeudis jusqu’au 27 août. 18h30 à 19h30. Boutique du Château de Sannes. 1580, Route
Départementale 37. Sannes. Tarif : 15 €. 04 90 07 78 04.
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