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Esprit rando : gorges de la Nesque ou
ascension du mont Ventoux ?

Louis Bonnet est accompagnateur en montagne chez Esprit rando. La promesse ? Découvrez la
Provence comme nulle part ailleurs. Ses paysages, son terroir et son authenticité sont mis à
l’honneur par un guide passionné et une équipe du tonnerre.

Randonnée dans les gorges de la Nesque

Cette randonnée, qui compte parmi les plus belles du Vaucluse, vous immergera dans l’un des plus grand
canyon de Provence. Vie sauvage, géologie et préhistoire seront abordées par le guide lors de cette
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randonnée à couper le souffle. Du 01/07 au 31/08/2021, tous les vendredis de 9h à 13h.

Ascension du géant de Provence

Venez découvrir les sentiers sauvages de la face nord du mont Ventoux qui vous mèneront vers le
sommet du Géant de Provence. Cette sortie est aussi encadrée par un guide. Au départ du Mont Serein,
cette mythique ascension d’environ 500m de dénivelé vous éloignera de la chaleur de la plaine pour la
fraîcheur des sommets. Au menu, panorama sur les Alpes et toute la Provence, histoire du Mont Ventoux,
des hommes qui ont façonné et façonnent encore les paysages. Une question subsiste : d’où vient le nom
du Mont Ventoux ? Rendez-vous au sommet pour connaître la réponse. Du 01/07 au 31/08/2021, tous les
jeudis de 9h à 15h. Sous réserve de conditions météo favorables.

Fontaine-de-Vaucluse et sa résurgence

Des randonnées sont également prévues à Fontaine-de-Vaucluse. Découvrez de manière plus intimiste la
plus  grande  résurgence  de  France.  Des  hauteurs  jusqu’au  gouffre,  vous  analyserez  cette  curiosité
géologique. Du 01/07 au 31/08/2020, tous les jeudis. De 9h à 15h30.

D’autres  activités  nature  sont  proposées  par  Esprit  rando.  Plus  d’informations,  cliquez  ici.  Les
randonnées sont annulées jusqu’au 25 août prochain suite à l’arrêté d’interdiction d’accès au massif
forestier prise par la préfecture.
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