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La Mirande, la Table Haute et les cours de
cuisine sont de retour !

Le Mirage ferme ses portes provisoirement pour laisser place aux soirées animées de La table haute. On
se retrouve avec joie autour de la grande table en sycomore de la Mirande, dégustant un menu retour du
marché cuisiné sur le vieux fourneau a bois et en live pour des soirées inoubliables ou partage et
convivialité sont a ’honneur.

Les cours de cuisineet de patisserie reprennent également avec Jeff Mouroux, Alexandre Malinverno et
les chefs intervenants. Rendez-vous dans ’ancienne cuisine de La Mirande pour des rencontres ludiques
initiant les jeunes et les grands, les amateurs et les professionnels a 1'art de la gastronomie francaise et
provencale. Calendrier des cours ici.
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Florent Piétravalle est a Paris pour Omnivore Food Festival

Florent Pietravalle intervient aujourd’hui a I’occasion du rendez-vous incontournable des passionnés de
cuisine lors de ’Omnivore food festival qui a lieu les 11, 12 et 13 septembre. Une programmation
multiculturelle et internationale nourrie de 120 masterclass et plus de 100 producteurs et exposants dans
le Parc Floral a Paris, dans un grand village gourmand.

Florent Pietravalle, chef de la Mirande, retaurant 1 étoile au guide Michelin

Taste of Paris

Florent présentera sa cuisine et ses plats signatures dimanche 19 septembre lors de ce food festival au
Grand palais éphémere, un tout nouvel écrin. Le meilleur de la scéne culinaire parisienne réunit sous un
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méme toit. L’occasion de savourer les plats des restaurants les plus prestigieux du moment.

Les infos pratiques

La Mirande. Hotel 5 étoiles et restaurant gastronomique étoilé au guide Michelin. Ateliers cuisine, Table
haute, salon de thé. 4, place de ’Amirande a Avignon. 04 90 14 20 20
MH

La Mirande, une batisse, un hotel, une cuisine, des cours, un jardin d’exception...
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