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La recette de fraises de Carpentras du chef
Matthieu Hervé

Matthieu Hervé est le chef exécutif du bistro et du restaurant gastronomique du Chateau de

Montcaud, situé a Sabran dans le Gard. Pour régaler vos papilles et celles de vos proches, il
vous dévoile sa recette de fraises de Carpentras avec sureau et amandes de Provence.

Confit de fraise et sureau :
- 500 g fraises

- 10 g pectine

- 100 g jus de citron

- 180 g sirop de sureau

Couper les fraises en brunoise puis les ajouter aux autres ingrédients dans une casserole et laisser
compoter une vingtaine de minutes jusqu’a épaississement. Mixer et refroidir au réfrigérateur.

Sorbet fraises :
- 500 ¢ fraises
- 50 g jus de citron
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- 100 g eau
- 80 g sucre
- 3 g super neutrose

Couper les fraises en brunoise puis les cuire a feu doux avec le jus de citron. Réaliser un sirop avec 1'eau,
le sucre et le super neutrose puis le verser sur les fraises et mixer I’ensemble. Laisser maturer une nuit
au réfrigérateur puis verser dans un bol a pacojet et congeler avant de turbiner.

Créme mousseline au praliné amande :

- 320 g lait

- 30 g maizena

- 60 g sucre

- 4 jaunes d’ceuf

- 120 g beurre

- 100 g praliné aux amandes de Provence
-2 gsel fin

- 4 g (2 feuilles) gélatine

Réaliser une creme patissiere avec le lait, le sucre, les jaunes et la maizena, puis y ajouter a chaud, le sel,
la gélatine réhydratée, le praliné et le beurre. Mixer et refroidir au réfrigérateur.
Foisonner la créeme au batteur puis la mettre dans une poche munie d’une petite douille cannelée.

Sirop de sureau :
- 1000 g fleur de sureau

- 3 oranges zestées
- 1000 g eau
- 1000 g sucre

Mélanger puis faire bouillir pendant 5 minutes. Couvrir puis laisser infuser une nuit au réfrigérateur.
Passer le sirop au chinois en pressant bien les fleurs de sureau puis le faire réduire d'un tiers.

Pate sablée :

- 240 g beurre

-4 gsel

- 180 g sucre glace

- 60 g poudre d’amande brute
- 2 ceufs

- 470 g farine

Mélanger tous les ingrédients au batteur jusqu’a homogénéisation puis étaler entre 2 feuilles de papier
cuisson a 2mm d’épaisseur. Détailler des cercles de 8cm de diametre puis foncer dans des petits moules
cannelés de 7cm de diametre.

Détailler des fleurs de 3cm de diametre avec un emporte-piece cannelé puis déposer sur un silpain. Cuire
10 minutes a 165°c.
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Gateau creusois :

- 150 g blanc d’oeuf

- 150 g sucre de canne

- 80 g poudre d’amande brute
- 60 g farine

-3 g sel

- 100 g beurre noisette

Mélanger les 2/3 du sucre avec I'amande et la farine. Ajouter les blancs montés avec le reste du sucre et
le sel. Verser le beurre noisette en filet tout en mélangeant délicatement pour ne pas faire retomber la
masse. Cuire sur silpat durant 20 minutes a 170°c. Détailler des ronds de biscuit de 2cm de diameétre.

Tuile poudre de fraise :

- 300 g fondant

- 130 g glucose

- 15 g poudre de fraise déshydratée

Réaliser un sucre cuit a 155’c avec le fondant et le glucose puis débarrasser sur silpat et refroidir. Mixer
au robot coupe avec la poudre de fraise afin d’obtenir une poudre fine. Tamiser sur un silpat muni d’'un
pochoir de la forme désirée et cuire 3 minutes a 160°c. Laisser refroidir 1mn avant de placer les tuiles
dans une gouttiere pour leur donner une forme incurvée.

Jus de fraise :
- 1000 g fraises

- 1000 g eau
- 130 g sirop de sureau
- 50 g jus de citron frais

Mettre tous les ingrédients dans un plat haut allant au four puis cuire 1h a 190’c. Passer au chinois puis
ajouter 2 g de xanthane et mixer afin d’obtenir une texture de sauce.

Praliné amande :

- 200 g amandes de Provence toastées
- 80 g sucre

-2gsel

Réaliser un caramel a sec avec le sucre puis verser sur les amandes toastées et le sel. Refroidir puis
mixer jusqu’a obtenir une texture lisse et souple.

Montage :
Dans une assiette creuse, déposer un rond de biscuit amande puis pocher un peu de creme mousseline au

praliné autour. Garnir le biscuit avec une petite brunoise de fraise puis poser une petite tartelette dessus.
Garnir cette tartelette avec du confit de fraise et de la créeme mousseline, déposez un petit sablé sur la
créme mousseline. Réaliser une couronne de fraise sur le tour de la tartelette puis déposer quelques
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fleurs de sureau en décoration. Déposer une quenelle de sorbet fraise sur le petit sablé. Décorer la
quenelle avec une tuile de sucre. Verser un peu de sauce dans le fond de 1'assiette puis déguster !

I1@ Pour toujours en savoir plus, lisez www.echodumardi.com, le seul média économique 100%
. 0 =l Vaucluse habilité a publier les annonces légales, les appels d'offres et les ventes aux enchéres !

Les Petites Affiches de Vaucluse depuis 1839
https://www.echodumardi.com/culture-loisirs/la-recette-de-fraises-de-carpentras-du-chef-matthieu-herve/ 4/4


https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg

